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Gratulujemy wyboru naszego urzadzenia i witamy ws$réd
uzytkownikow produktow Zelmer.

W celu uzyskania najlepszych rezultatbw rekomendujemy
uzywanie tylko oryginalnych akcesoriow firmy Zelmer.
Zostaty one zaprojektowane specjalnie dla tego produktu.
Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi.
Szczegdlng uwage nalezy poswigci¢ wskazéwkom bezpie-
czenstwa. Instrukcje obstugi prosimy zachowaé, aby mogli
Panstwo z niej korzysta¢ réwniez w trakcie pozniejszego
uzytkowania.

Charakterystyka urzadzenia

Sokowiréwka jest urzadzeniem stuzacym do szybkiego odwi-
rowania sokéw z owocow i warzyw z jednoczesnym oddzie-
leniem odpaddw. Predko$¢ odwirowania zostata dobrana tak,
aby uzyska¢ optymalne parametry jakoSciowe wyciskanych
sokéw. Sok zawiera drobne frakcje owocow (warzyw) korzyst-
nych dla zdrowia, lecz mogacych powodowa¢ mniejszg kla-
rowno$¢ soku. Jest to efekt zamierzony, gdyz producent soko-
wirdwki uznal, iz wazniejsze jest zachowanie jak najwiekszych
wartodci odzywczych, zdrowotnych i dietetycznych otrzymy-
wanego soku, niz jego klarownosc. llos¢ soku uzyskanego
z 1 kg surowca zalezy od jakosci i $wiezosci uzytego pro-
duktu jak réwniez czystosci sita i stanu tarczy rozdrabniajacej
(np. dla $wiezej marchwi wynosi 50-60%). Cze$ci majace kon-
takt z przetwarzanymi surowcami wykonane zostaly z materia-
tow dopuszczonych do kontaktu z zywnoscia.

Szanowny Kliencie!

Wskazowki dotyczace bezpieczeristwa

i wiasciwego uzytkowania

Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia zapoznaj
sie z trescig cafej instrukcji obstugi.

NIEBEZI?IECZENSTWO!/
OSTRZEZENIE!
Nieprzestrzeganie grozi
obrazeniami

Nie uruchamiaj urzadzenia, jesli
przewdd zasilajacy lub obudowa sg
w sposdb widoczny uszkodzone.

Jezeli przewod zasilajgcy nieodfa-
czalny ulegnie uszkodzeniu, to powi-
nien on by¢ wymieniony u wytwércy
lub u pracownika zaktadu serwiso-
wego albo przez wykwalifikowang
osobe w celu unikniecia zagrozenia.
Napraw urzadzenia moze dokonywac

jedynie przeszkolony personel. Nie-
prawidtowo wykonana naprawa moze
spowodowa¢ powazne zagrozenia
dla uzytkownika. W razie wystapienia
usterek zwrd¢ sie do specjalistycz-
nego punktu serwisowego.

Nie uzywaj sprzetu, jesli sito jest
uszkodzone.

Przed uruchomieniem sokowirowki
sprawdz czy pokrywa jest dobrze
zamocowana klamrami mocujgcymi.
Nie wyciagaj zbiornika resztek ani
nie zwalniaj klamer mocujacych, gdy
sokowiréwka pracuje.

Przed wymiang wyposazenia lub
zblizaniem sie do czesci porusza-
jacych sie podczas uzytkowania,
nalezy wytaczy¢ sprzet i odtgczy¢ od
zasilania.

Zawsze odigczaj urzadzenie od
zasilania gdy jest pozostawione bez
nadzoru, a takze przed montazem,
demontazem lub czyszczeniem.

Do popychania produktow stosuj tylko
popychacz dotaczony do urzadzenia.
Zachowaj szczegblng ostrozno$é
podczas pracy z urzadzeniem
w obecnosci dzieci.

Urzadzenie nie powinno by¢ uzy-
wane przez dzieci. Przechowuj urza-
dzenie wraz z przewodem przyta-
czeniowym poza zasiegiem dzieci.
Urzadzenie moze by¢ uzywane przez
osoby o ograniczonej zdolnosci fizycz-
nej, czuciowej i psychicznej, lub nie
majace dodwiadczenia lub znajomosci
sprzetu, ale wytacznie pod nadzorem
lub po wczesniejszym zrozumiatym
objadnieniu  mozliwych  zagrozen
I poinstruowaniu dotyczacym bez-
piecznego korzystania z urzadzenia.
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Nalezy zapewni¢, aby dzieci nie
bawity sie urzadzeniem.

Nie stawiaj urzadzenia na mokre]
powierzchni.

UWAGA!

Nieprzestrzeganie grozi
uszkodzeniem mienia

Nie wyciagaj wtyczki z gniazdka sieci pociagajac za
przewdd.

Naped postaw w poblizu gniazdka sieci na twardym
stabilnym podtozu tak, aby nie zastania¢ otworéw wen-
tylacyjnych w obudowie.

Urzadzenie zawsze podigczaj do gniazdka sieci elek-
trycznej (jedynie pradu przemiennego) o napieciu zgod-
nym z podanym na tabliczce znamionowej urzadzenia.
Natychmiast przerwij prace i odfacz urzadzenie od
sieci, gdy do napedu dostat si¢ jakikolwiek ptyn. Oddaj
urzadzenie do przegladu w punkcie serwisowym.

Nie przecigzaj urzadzenia nadmierng iloscig produk-
tow, ani zbyt silnym popychaniem produktow w leju.
Natychmiast wytacz sokowiréwke, gdy zauwazysz
silne wibracje lub zmniejszenie obrotéw. Oczys¢ sito
i jego obudowe.

Przerwij prace i odtacz urzadzenie od sieci gdy nastapi
zablokowanie produktu w leju zasypowym lub na tar-
czy rozdrabniajacej. Usun przyczyne zablokowania.
Nie narazaj urzadzenia na dziatanie temperatury
powyzej 60°C.

Nie pozostawiaj wiaczonego do sieci urzadzenia bez
dozoru.

Nie zanurzaj napedu urzadzenia w wodzie, ani nie myj
go pod biezacg woda.

Do mycia obudowy nie uzywaj agresywnych detergen-
tow w postaci emulsji, mleczka, past, itp. Moga one
miedzy innymi usuna¢ naniesione informacyjne symbole
graficzne takie, jak: oznaczenia, znaki ostrzegawcze, itp.
Do mycia metalowych czesci zwlaszcza sita z ostrg
tarczg rozdrabniajaca uzywaj miekkiej szczoteczki.

Nie uzywaj sokowiréwki bez zbiornika resztek.
Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku
w gospodarstwach domowych potozonych maksymal-
nie 2000 m nad poziomem morza.

WSKAZOWKA

Informacje o produkcie i wska-
z6wki dotyczace uzytkowania

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego.
W przypadku wykorzystywania go do celéw biznesu
gastronomicznego, warunki gwarancji zmieniajq sie.
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Przed pierwszym uzyciem usun wszystkie opakowania
z wnetrza urzadzenia i doktadnie umyj elementy wypo-
sazenia.

Po zakoniczeniu pracy wyjmij przewdd przytaczeniowy
z gniazdka sieci.

Dla utatwienia obstugi mozesz do pojemnika resz-
tek wiozy¢ worek foliowy, ktéry wraz z odpadami po
zakonczeniu pracy sokowiréwki wyrzu¢ do kosza.

Parametry techniczne podane sg na tabliczce znamionowej
wyrobu.

Dopuszczalny czas nieprzerwanej pracy 2 minuty
Czas przerwy przed ponownym uzytkowaniem 30 minut
Hatas urzadzenia (Lwa): 77 dB/A

budowaurtnia T

@ Naped sokowirowki

@ Pokretio regulacyjne (PULSE, 0, bieg 1, bieg 2)
© Zabierak

O Noi

o Przewod przytaczeniowy

O Miska

@ Dziobek

© Klamry mocujace

© sito

@ Pokrywa

@ Lej zasypowy

@ Popychacz

® Pojemnik na sok

@ Pokrywa pojemnika z separatorem piany
@ 2zbiomik resztek

@ Szczotka

Przygotowanie sokowiréwki do pracy

DEMONTAZ SOKOWIROWKI (B)

Przed pierwszym uzyciem rozmontuj sokowi-
rowke, umyj czesci majace kontakt z przetwa-
rzanym produktem.

Sokowiréwke postaw w poblizu gniazdka sieci na twar-
dym, czystym i suchym podtozu.
@ Pociggnij klamry mocujace do dotu tak, aby zeskoczyty
z wystepdw na pokrywie.
@ Wyjmij popychacz i $ciggnij pokrywe.
@ Wysun zbiornik resztek.



@Zdemontuj miske z sitem. W tym celu przekre¢ miske
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, tak

aby symbol W na misce pokryt sie z symbolem na
napedzie sokowirdwki i zdejmij miske z napgdu sokowiréwki.

Zdemontowane czesci (z wyjatkiem napedu)
dokfadnie umyj w ciepfej wodzie z dodatkiem
plynu do mycia naczyn. Mozna réwniez je my¢
w zmywarkach do naczyn w temp. max. 60°C
(z wyjatkiem miski, sita i napedu). Po dokfad-
nym osuszeniu przystap do montazu czystych

elementow.
MONTAZ SOKOWIROWKI G
@ Zatdz na naped sokowirdwki miske tak, aby symbol W
znajdujacy sie na podstawie miski pokryt sie z symbolem

na napedzie sokowiréwki.
@ Zablokuj miske przekrecajac ja w kierunku zgodnym
z ruchem wskazowek zegara tak, aby symbol lll na napedzie
sokowirowki pokrywat sig z symbolem W na podstawie miski.

@Za’réz sito na zabierak, tak aby wyciecie na zabieraku
pokryto sie z wypustem w sicie.

Ii‘ Sito mozna zamontowac tylko w jednej pozycji.

@ Pod pokrywe wsun zbiornik resztek, w nastepujacy spo-
sob: ustaw ukosnie zbiornik i umies¢ go pod okapem miski
tak aby wypust na pojemniku resztek trafit w wystep na
misce, nastepnie dosuh go do napedu.

@ Natéz pokrywe tak, aby wypust znajdujacy sie na pokry-
wie znalazt sie we wcigciu miski.

@ Obie klamry mocujace unie$ do gory i wioz ich zaczepy
na wystepy w pokrywie.

@Dociénij klamry mocujace do miski (charakterystyczny
4click” $wiadczy o prawidtowo zamontowanych klamrach).

Umies¢ pojemnik na sok tak, aby dziébek sokowirdwki
znajdowat sie wewnafrz pojemnika.

Niewfasciwe zamontowanie klamer mocuja-
cych skutkuje zadziafaniem zabezpieczenia
i uniemozliwia uruchomienie sokowiréwki.

W poblizu urzadzenia przygotuj umyte owoce
i warzywa przeznaczone do odwirowania soku.

Uruchomienie sokowirowki i praca z nig

Sprawdz, czy pokretlo regulacyjne ustawione jest
w pozycji ,,0”.

Wi6z wtyczke przewodu przytaczeniowego do gniazdka
sieci i uruchom sokowiréwke przekrecajac pokretto regu-
lacyjne w zalezno$ci od potrzeb na bieg 1 lub 2 (patrz
tabela ,Zalecane predkosci odwirowywania dla
wybranych owocow i warzyw”).

Do leja zasypowego pokrywy wkladaj owoce Iub
warzywa i lekko dociskaj je popychaczem.

Do popychania produktéw nie wolno uzywac
palcéw ani stosowac innych przedmiotow.

Nie przecigzaj urzadzenia nadmierng iloscig

Ii‘ produktéw, ani zbyt silnym popychaniem
produktéw w leju, gdyz nadmiar soku moze
wypfyna¢ na zewnatrz sokowirowki przez
otwory odprowadzajace, co jest normalna reak-
cjq urzadzenia. Nie traktuj tego jako wady.

Wycisniety sok nagromadzony w pojemniku przelej do
wczesniej przygotowanych szklanek, filizanek, itp.

Pojemnik na sok wyposazony zostat w pokrywe
z separatorem piany, ktorej zadaniem jest
zatrzymanie gestszych frakcji soku i piany.

W razie potrzeby (w przypadku nadmiernego nagroma-
dzenia si¢ migzszu na sicie powodujgcego drgania soko-
wirdwki) zaleca sig uzycie funkgji ,PULSE”.

FUNKCJA PULSE

Funkcja ,PULSE” pozwala na usunigcie nadmiaru nagroma-
dzonego migzszu na sicie. Przekrecenie pokretta regulacyj-
nego na pozycje ,PULSE” i przytrzymanie pokretta w tym
potozeniu, spowoduje prace urzadzenia z maksymalng pred-
koscia. Po zwolnieniu pokretta urzadzenie przerywa prace.

Po zakonczeniu pracy @
(odwirowywaniu soku)

@ Wytacz sokowirdwke ustawiajac pokretto regulacyjne
w pozycji ,,0”.
@ Wyjmij wtyczke przewodu przytaczeniowego z gniazdka
sieci.
Po zatrzymaniu sig silnika przystap do demontazu soko-
wirowki w celu umycia czesci (patrz pkt. ,DEMONTAZ
SOKOWIROWKI”).
Opréznij zbiornik resztek z nagromadzonych wytfoczyn.

Nie dopuszczaj do przepetnienia zbiornika
resztek. W czasie jego wyciagania nadmiar
nagromadzonych wytfoczyn moze w momencie
przechylenia zbiornika z niego wypasc.

Pamietaj by w pore oproznia¢ zbiornik z resz-
tek, gdyz moze przyczyni¢ sie to do wycieku
soku przez otwory odprowadzajace.

Czyszczenie i konserwacja sokowirowki

Po kazdorazowym uzyciu sokowirdwki nalezy jg dokfad-
nie umy¢ nie dopuszczajac do zasychania soku i resztek
OWOCOW.

Zabrudzenia w szczelinach lub naroznikach usun szczo-
teczka o migkkim wiosiu.

Naped czys¢ wilgotng Sciereczka z dodatkiem ptynu do
mycia naczyn. Nastepnie wytrzyj go do sucha.
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W przypadku, gdy do wnetrza napedu dostanie
sie woda lub sok nalezy przerwac prace i oddac¢
urzadzenie do kontroli w punkcie serwisowym.

©® Elementy wyposazenia takie, jak: miska, pokrywa, popy-
chacz, pojemnik na sok z pokrywka z separatorem piany
oraz zbiornik resztek myj w cieptej wodzie z dodatkiem
ptynu do mycia naczyn.

©® Pokrywe, popychacz i pojemnik resztek mozna réwniez
my¢ w zmywarkach do naczyn w temp. max. 60°C.

©® Do mycia sita stosuj wytacznie szczoteczke bedaca na
wyposazeniu sokowiréwki. Do mycia sita nie stosuj
metalowych szczotek!

©® Pod wplywem diugotrwatego uzytkowania moze wysta-
pi¢ zjawisko przebarwienia elementéw wykonanych
z tworzywa sztucznego. Nie traktuj tego jako wady.

©® Zabarwienia powstate z marchwi mozna usuna¢ przecie-
rajac je szmatka nasaczong olejem jadalnym.

® Po umyciu doktadnie wysusz wszystkie czesci.

® Zmontuj sokowiréwke (patrz. pkt. ,MONTAZ SOKOWI-
ROWKI”).

Zwracaj szczegdlng uwage na przezroczyste
(transparentne) czesci z tworzyw. Sq one wraz-
liwe na uderzenia i upadki. tatwo wtedy mogq
ulec uszkodzeniu.

Jak robic soki z warzyw i owocow

® Owoce i warzywa przeznaczone do odwirowania sokow
powinny by¢ $wieze oraz starannie umyte. Przygotowa-
nie warzyw polega na ich oczyszczeniu z piasku i ziemi
pod biezaca woda i obraniu. Publikacje na temat robie-
nia sokow zalecajg moczenie warzyw przez 5 minut
w wodzie z dodatkiem soli i kwasku cytrynowego.
Warzywa w ten sposob przygotowane nie ciemniejg
w procesie odwirowania i sok z nich ma naturalny kolor.

©® Owoce jagodowe myj bezposrednio przed procesem
odwirowania gdyz szybko tracg swojg $wiezo$c¢.

©® Dobédr warzyw i owocdw zalezy od pory roku, od upodo-
ban smakowych, zalecen zdrowotnych. Na warto$¢
odzywcza sokdw z warzyw i owocow ma wptyw sposéb
postepowania przy ich sporzadzaniu.

® Soki przygotowuje sie z soczystych gatunkéw warzyw
i owocow, ktére powinny by¢ dojrzate, $wieze, poniewaz
uzyskuje sie z nich najwiecej soku o doskonatym smaku
i aromacie.

©® Do sporzadzania napojdw nadajg sie nastepujace
warzywa: pomidory, marchew, seler, buraki, pietruszka,
cebula, kapusta, ogorki, czarna rzepa, rabarbar, itp.

© Takie warzywa, jak: rzodkiew, szczypiorek, na¢ pie-
truszki, koper, rzezuche dodaje sie do napojéw drobno
pokrojone.

® Soki owocowe mozna otrzymywac prawie ze wszystkich
rodzajow owocow.

©® Jabtka, brzoskwinie, morele i $liwki powinny by¢ po umy-
ciu sparzone wrzatkiem w cedzaku kuchennym.

® Z owocow zawierajacych pestki usun je, poniewaz
mogtyby uszkodzi¢ sokowirowke.
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Odwirowanie soku ze $liwek, jagdd, malin, miekkich
gruszek i jabtek oraz innych owocow jest kiopotliiwe.
Z migzszu tych owocow tworzy sie gabczasta masa,
ktora zatyka otwory sitka. Owocoéw tych mozna uzywac
do odwirowania soku mieszajac je w matych ilosciach
z innymi owocami lub warzywami i nalezy czesciej czy-
§ci¢ sito.

Mozna uzyskac tez w matej ilosci soki z winogron, w tym
celu nalezy wrzuci¢ cate grona do leja zasypowego po
usunieciu zdrewniatej todygi.

Warzywa korzeniowe i owoce twarde nalezy pokroi¢
na kawatki mieszczace si¢ w leju zasypowym. Jabtka
kroi sie na czesci (jezeli wielkos¢ jabtek nie pozwala na
umieszczenie ich w catosci w leju zasypowym) nie obie-
rajac i nie wyjmujac gniazd.

Owoce i warzywa wrzuca sig do otworu leja zasypowego
dopiero po uruchomieniu sokowiréwki.

Warto$¢ odzywcza sokéw surowych zblizona jest do
warto$ci odzywczych produktéw, z ktérych zostaty przy-
gotowane.

Napoje z sokéw zalecane sg szczegolnie w zywieniu
dzieci i 0sb starszych.

Wskazane jest, aby w trakcie spozywania sokéw
z warzyw popija¢ je niewielkg iloscig wody, gdyz sg one
bardzo esencjonalne. Jesli soki nie sg rozcienczone,
dzienna dawka nie powinna przekracza¢ pot szklanki.
Nie powinno sie faczy¢ owocdw z warzywami z wyjat-
kiem jabtek. Nie nalezy taczy¢ melonéw z innymi owo-
cami.

Sokow nie przechowuje sie do pozniejszego spozycia.
Do napojow warzywnych mozna stosowa¢ przyprawy
aromatyczne: pieprz, koper, kminek, gatke muszkato-
towa, tymianek, majeranek, a do napojéw owocowych:
wanilie, cynamon i gozdziki. Aby uzyska¢ petny aromat
przypraw, nalezy je przed dodaniem do napoju dokfad-
nie rozdrobni¢. Powinny by¢ one stosowane w niewiel-
kich ilosciach, aby zachowa¢ naturalny smak i zapach
produktéw, z jakich sporzadzany jest nap¢j. Z uwagi na
niskg warto$¢ kaloryczna, napoje z owocow i warzyw sa,
bardzo wskazane dla 0séb odchudzajacych sie.

Napoje owocowe i warzywne podaje sie w temperaturze
pokojowej lub schtodzone kostkami lodu.

Sok z marchwi

Przyspiesza przemiane materii, gdyz zawiera
zestaw mikroelementéw i witamin niezbednych
do prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Witamina A wytworzona z karotenu poprawia
wzrok. Skfadniki tego soku niwelujg szkodliwe
dziatanie nikotyny, przywracajq skorze jej natu-

ralny zdrowy kolor. Pot szklanki soku z marchwi i pét szklanki
mleka jest zalecane dla matych dzieci. Sok z marchwi
w pofaczeniu z sokiem z jablek jest wskazany jako napdj
wzmacniajacy dla oséb starszych.



Sok pomidorowy
Dojrzate i $wieze pomidory dajg sok doskona-
tej jakosci. Mozna miesza¢ sok pomidorowy
ze wszystkimi innymi sokami warzywnymi.

Zawiera duzo witaminy A i C. Dwie szklanki soku pokrywajg

dzienne zapotrzebowanie na witamine C. Walory smakowe

soku pomidorowego podnosi doprawienie go solq i pieprzem.

Sok z burakéw
Sok z burakéw czerwonych w potaczeniu
z sokiem z pomaranczy daje napdj o wysmieni-
tym smaku. Sok ten w czystej postaci moze by¢
spozywany tylko z zalecenia lekarza.
Sok z kapusty

Jest stosowany w leczeniu wrzodow
zotadka, moze by¢ spozywany tylko z zale-
cenia lekarza. Zmieszany z sokiem z mar-
chwi, nadaje sige do picia nawet dla 0s6b,

majacych wrazliwy zotadek.

Sok szpinakowy

Sok ten jest silnie krwiotworczy, lecz
z powodu ostrego smaku zalecane jest
mieszanie go z sokiem z marchwi. Sok
szpinakowy, marchwiowy i selerowy
w réwnych ilosciach po zmieszaniu daje
smaczny napgj.

%

Sok z selera

Do odwirowywania soku nie powinno sig
uzywac lisci selera, gdyz dajg one gorzki
smak. Sok z korzenia selera jest bardzo
smaczny. Mozna go faczy¢ z sokiem z innych
warzyw. Powinien by¢ spozywany w mniej-
szych ilosciach niz sok z marchwi. Dodanie
soku z jabtek lub cytryny poprawia smak.

Sok ogdrkowy

Jest z natury mdly i trzeba go miesza¢
z sokiem jabtkowym, marchwiowym lub selero-
wym. Sok ogorkowy stosowany jest w piele-
gnacji skory. Ma dziatanie oczyszczajace nerki.
Zaleca sie go przy kuracji odchudzajacej.

Sok jabtkowy
Sok ze $wiezych dojrzatych jablek ma przy-
jemny aromat i smak, jest bogaty w witaminy A
i B oraz cenne sole mineralne. Duza zawarto$¢
pektyn w soku sprawia, ze ma on wtasciwosci
wspomagajace trawienie. Swiezy sok jabtkowy
stosowany jest przeciwko podagrze i reumatyzmowi. Jest on
doskonatym $rodkiem odzywczym.

Sok jezynowy
Sok jezynowy z niewielkg iloscig cukru i wody
mineralnej daje bardzo orzezwiajacy napoj.
Ze wzgledu na duzg zawartos$¢ witamin
i mikroelementéw dziata wzmacniajaco,
zwlaszcza u ludzi starszych.

-.x/
£

Sok z bzu czarnego
Sok jest bogaty w sktadniki odzywcze, ma wia-
Sciwosci napotne i moze by¢ stosowany przy
przezigbieniu. Przygotowujac przetwory mozna
go faczy€ z innymi sokami owocowymi.

Sok z czarnych porzeczek
Sok z czarnych porzeczek ma specyficzny aro-
mat, duzg kwasowo$C i wyrazng cierpko$c.
Ze wzgledu na skftad chemiczny i zawartos¢
witamin jest to jeden z najlepszych sokdw.
Nalezy go miesza¢ z sokami o matej kwasowo-
$ci lub z woda, miodem czy cukrem.

Spegjalne przepisy zdrowotne

Nap6j wzmacniajacy Sok oczyszczajacy
6 marchewek organizm
2 jabtka 4 marchewki
Y2 buraka Y2 ogorka
1 burak
Napéj ,,mocny oddech” Sok ,wieczny regulator”
1 gars¢ szpinaku 2 jabtka

1 gars¢ pietruszki
2 selery
4 marchewki

1 twarda gruszka
Ya cytryny lub garsc¢
szpinaku

6 marchewek

Napéj ,,stoneczny” Napéj ,,mitosny”

2 jabtka 3 duze pomidory
6 truskawek > ogorka
1 seler
Ya cytryny
Zalecane predkosci odwirowywania dla
wybranych owocow i warzyw
e Prqdl:osc odW|rowy2wan|a
Ananasy °
Boréwka amerykanska °
Brzoskwinie °
Buraki ¢wiktowe °
Gruszki °
Jabtka °
Kapusta °
Koper wioski °
Marchew °
Melony °
Morele °
Nektarynki °
Ogorki °
Owoc kiwi °
Pomidory °
Seler °
Winogrona °
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Przyktadowe problemy podczas eksploatacji sokowirowki

PROBLEM PRZYCZYNA

ROZWIAZANIE - SPOSOB POSTEPOWANIA

Urzadzenie nie dziata. Klamry mocujace nie sg,
poprawnie zamontowane

na pokrywie.

Whytacz urzadzenie i odtacz wtyczke przewodu przytacze-
niowego z gniazdka sieci. Zamontuj poprawnie klamry
mocujace na pokrywie (patrz punkt ,MONTAZ SOKOWI-
ROWKTI’). Uruchom ponownie urzadzenie.

Zadziatato zabezpieczenie
termiczne.

Wytgcz urzadzenie i odtacz wtyczke przewodu przyta-
czeniowego z gniazdka sieci. Pozostaw sokowirowke do
ostygnigcia na 30 minut, po tym czasie sprébuj ponownie
uruchomi¢ urzadzenie.

Z urzadzenia wydobywa sig
nieprzyjemny zapach.

Nowe urzadzenie.

Przy wiaczeniu i uzywaniu urzadzenia po raz pierwszy,
moze wystepowaé specyficzny zapach. Nie stanowi to zad-
nego zagrozenia ani nie $wiadczy o niesprawnosci urzadze-
nia. Zapach powinien ustapi¢ po kilkukrotnym uzyciu.

Sokowirdwka jest
przecigzona.

Sprawdz postepy procesu i czas przetwarzania z dozwolo-
nym czasem pracy przytoczonym w instrukgji obstugi.

Sprawdz napigcie podane na tabliczce znamionowej
i poréwnaj z napieciem w sieci.

Obudowa nagrzewa sig,
urzadzenie pracuje zbyt

Silnik jest uszkodzony.

Whytacz urzadzenie i odtacz wtyczke przewodu przytacze-
niowego z gniazdka sieci. Oddaj sokowiréwke do punktu

gtosno i dymi. serwisowego.
Sito zablokowalo sie. Niewtasciwy produkt. W urzadzeniu nie mozna przetwarza¢ wyjatkowo twardych
owocow lub warzyw lub sktadajacych sie z dtugich wiokien.
Przecigzenie. Wytgcz urzadzenie i odtgcz wtyczke przewodu przytaczenio-

wego z gniazdka sieci. Odczekaj, az urzadzenie zatrzyma
sig. Wyczysc¢ lej zasypowy, sito, pokrywe i zbiornik resztek.

Sito jest zamontowane
niewfasciwie.

Lej zasypowy dotyka do
sita / sokowiréwka wpada
w drgania i wibracje.

Wytacz urzadzenie i odtacz wtyczke przewodu przytaczenio-
wego z gniazdka sieci. Sprawdz czy sito jest zamontowane
poprawnie na zabieraku. Sprawdz czy sito nie ulegto uszko-
dzeniu. W przypadku mechanicznego uszkodzenia sita, bez-
wzglednie oddaj sokowiréwke do punktu serwisowego.

Ekologiczna utylizacja

To urzadzenie jest oznaczone zgodnie
z Dyrektywa Europejska 2012/19/UE oraz pol-
ska Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 . ,0 zuzy-
tym sprzecie elektrycznym i elektronicznym”
(Dz.U. z dn. 23.10.2015 poz. 1688) symbolem
przekre$lonego kontenera na odpady. Takie E—
oznakowanie informuje, ze sprzet ten, po okresie jego uzyt-
kowania nie moze by¢ umieszczany tacznie z innymi odpa-
dami pochodzacymi z gospodarstwa domowego. Uzytkownik
jest zobowigzany do oddania go prowadzacym zbieranie
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Prowa-
dzacy zbieranie, w tym lokalne punkty zbiorki, sklepy oraz
gminne jednostka, tworzg odpowiedni system umozliwiajacy
oddanie tego sprzetu. Wiasciwe postepowanie ze zuzytym
sprzetem elektrycznym i elektronicznym przyczynia si¢ do
unikniecia szkodliwych dla zdrowia ludzi i srodowiska natu-
ralnego konsekwenciji, wynikajacych z obecnosci sktadnikow
niebezpiecznych oraz niewtasciwego sktadowania i przetwa-
rzania takiego sprzetu.
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Producent nie odpowiada za ewentualne szkody spowodowane
zastosowaniem urzadzenia niezgodnym z jego przeznaczeniem lub
niewfadciwg jego obstuga.

Producent zastrzega sobie prawo modyfikacji wyrobu w kazdej chwili,
bez wczeéniejszego powiadamiania, w celu dostosowania do prze-
pisow prawnych, norm, dyrektyw albo z przyczyn konstrukcyjnych,
handlowych, estetycznych i innych.
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Blahopfejeme Vam k nakupu naseho pfistroje a vitame Vas
mezi uzivateli vyrobkd Zelmer.

Pro dosazeni co nejlepSich vysledkd Vam doporucujeme
pouzivat pouze originalni pfisluSenstvi Zelmer, které bylo
vyvinuto specialné pro tento vyrobek.

Prectéte si, prosim, peclivé tento navod k pouziti. Zvlastni
pozornost vénujte bezpe€nostnim pokyndm. Navod k pouziti
uschovejte pro dalsi pfipadné pouziti.

Charakteristika spotiebice

Odstaviiovac je pfistroj slouzici k rychlému ziskani $tavy
z ovoce a zeleniny pfi soucasné separaci odpadu. Rychlost
odstavovani byla pfizplsobena tak, aby byly zachovany
optimalni jakostni parametry pipravovanych $tav. Stava
obsahuje zdravi prospésné kousky duzniny ovoce (zele-
niny). | pfestoze mohou snizit prizracnost $tavy, se vyrobce
odstaviovace rozhodl, ze dllezitéjsi je zachovat co nejvyssi
nutricni, zdravotni a dietetickou hodnotu ziskané Stavy, nez
jeji prizraénost. Mnozstvi Stavy z 1 kg suroviny zalezi na
jeji Cerstvosti, ale i na Cistoté sitka a stavu kotouce drtice
(napf. svézi mrkve vynasi 50-60%). Dily, které maji kontakt
se zpracovavanymi surovinami, byly vyhotoveny z material(i
schvalenych pro styk s potravinami.

Vazeni zakaznici!

Pokyny pro bezpecné a fadné pouzivani

pristroje

Pred prvnim pouzitim spotrebice se seznamte s celym
obsahem navodu k pouziti.

NEBEZPECi! / VAROVANI!
Nedodrzenim pokynii ohrozujete
své zdravi

NepouZzivejte spotrebiC, je-li pfivodni
kabel nebo plast spotrebice viditelné
poskozen.

Jeslize je neoddélitelnd pfivodni
Sflra poSkozend, je nutné ji vyme-
nit u vyrobce, ve specializovaném
servisu odbornym personalem nebo
kvalifikovanou osobou. Vyvarujete
se tak nebezpeci Urazu.

Provadét opravy na spotfebiCi
mUze pouze proSkoleny personal.
Nespravné provedena oprava pred-
stavuje pro uzivatele nebezpeci
velmi vazného urazu. V pfipadé
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vyskytu  zavady  doporuCujeme,
abyste se obratili na odborny servis.
NepouZivejte spotiebic, je-li otocné
sitko poskozeno.

Pfed zapnutim odstaviiovaCe se
ujistéte, Ze je viko dobfe pfipevnéno
uzaviracimi zapadkami.

Nevytahujte z&sobnik na duzninu,
ani neuvolfujte uzaviraci zapadky,
kdy je odstavriovac v provozu.

Pfed vyménou pfislusenstvi, nebo
pfed pfiblizenim k pohyblivym dilim
béhem pouziti, vypnéte spotrebiC
a odpojte ho ze zasuvky.

Vzdy odpojte spotebi¢ z napajeciho
zdroje kdyZ se nachézi bez dozoru,
a také pfed montazi, demontazi
a Cisténim.

K péchovani produktu pouzivejte
pouze péchovadlo, jeZ je soucasti
spotrebice.

Dbejte zvySené opatrnosti béhem
prace s odStavovacem v pritomnosti
déti.

Spotiebi¢ by nemély pouZivat déti.
Uchovavejte spotfebiC a pfivodni
$flru mimo dosah déti.

Spotfebi¢ mohou pouzivat osoby
s fyzickym, senzorickym a mentéal-
nim omezenim a osoby nemajici
zkuSenosti a znalosti o spotfebici,
ale vyhradné pod dohledem nebo
po predchozim  srozumitelném
vyjasnéni mozného rizika a pouceni
0 bezpe€ném pouzivani spotfebice.
Ujistéte se, Ze si déti se spotrebicem
nehraji.

Nestavte odStaviiovaC na mokrém
povrchu.
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POZOR!

Nedodrzenim téchto pokynii
miiZete spotrebic poskodit

Neodpojujte zastréku ze zasuvky taZzenim za pfivodni
kabel.

Pohonnou jednotku postavte pobliz el. zastréky na
tvdé stabilni ploste tak, aby nebyly zakryty ventilacni
otvory v plasti.

Spotfebi¢ vzdy zapojujte do zasuvky elektrické sité
(pouze stfidavy proud) s napétim shodnym s ddaji na
typovem Stitku spotfebice.

Okamzité preruSte praci a odpojte spotfebic ze
zasuvky, jestlize se do pohonné jednotky odstavovace
dostane jakakoliv tekutina. Odneste od$tavovaé ke
kontrole do servisu.

Nezatézujte spotfebi¢ nadmérnym mnozstvim produktu,
ani prilis silnym péchovanim produktd v plnicim otvoru.
Okamzité vypnéte odStavovac, kdyz si povSimnete vib-
raci nebo snizeni otacek. Vycistéte sitko a jeho plast.
Prerusté praci a odpojte spotebi¢ ze zasuvky, kdyz se
zablokuje otvor na ovoce nebo drtici kotou¢. Odstrarite
pficinu zablokovani.

Nevystavujte odStavovac teplotam vySsim nez 60°C.
Nenechéavejte spotfebit bez dozoru zapojeny do zasuvky.
Neponofujte pohonnou jednotku odstavovace do vody,
ani ji nemyjte pod tekouci vodou.

K ciSténi plasté nepouzivejte abrazivni Cistici pro-
stfedky v podobé emulzi, mléka, past atd. Mohou
mimo jiné odstranit z povrchu informace a grafické
symboly, jako jsou: stupnice, oznaceni, vystrazné
znaky atd.

K ¢isténi kovovych dill, zvlasté sita s ostrym drticim
kotoucem, pouzivejte mekky kartacek.

NepouZivejte odstaviovac bez zasobniku na duzninu.
Spotfebic je uréeny vyluéné k pouzivani v domacnos-
tech lokalizovanych maximalné 2000 m nad hladinou
more.

POKYNY

Informace o vyrobku a pokyny
k pouziti

Spotrebic je uréen k domacimu pouziti. V pfipadé jeho
pouziti k obchodnim a gastronomickym ucelim, se
zméni zarucni podminky.

Pfed prvnim pouzitim odstrante vSechny obaly
z vnittku spotfebie a dikladné umyjte vSechny dily
pisluSenstvi.

Po ukonéeni prace vyjméte pfivodni $iliru ze zasuvky.
Pro usnadnéni obsluhy mizete do zasobniku na duz-
ninu vlozit mikrotenovy sacek, ktery spolu s odpadem
po ukongeni prace odstaviiovace vyhodite do koSe.
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Technické udaje

Technické parametry jsou uvedeny na typovém Stitku
vyrobku.

Maximalni doba nepretrzitého provozu je 2 minuty
Casovy interval pred opétovnym pouzitim jsou 30 minut
Hlu€nost spotfebice (Lwa) 77 dB/A

Popis spotrebice Q

@ Pohonna jednotka oditaviiovace
@ Ovladaci knoflik (PULSE, 0, rychlost 1, rychlost 2)
© Hidel

O Nohy

© Privodni §fira

O Viska

@ Vylevka

© Uzaviraci zapadky

© sito

@ Viko

@ Pinici otvor

@ Péchovadio

@ Nadoba na stavu

@ Viko nadoby se separatorem pény
@ zasobnik na duzninu

@ Kartacek

Priprava odstaviiovace k poufZiti

DEMONTAZ ODSTAVNOVACE

B/

Pred prvnim pouZitim demontujte odstavrio-
vac, umyjte a osuste dily, které maji kontakt se
zpracovavanym produktem.

Odstaviiova¢ postavte pobliz el. zasuvky na tvrdém, ¢is-
tém a suchém povrchu.
@ Zatahnéte za uzaviraci zapadky zespodu tak, aby
odskocily z vystupkd na viku.
@ Vyjméte péchovadlo a sejméte viko.
@ Vysunte zésobnik na duzninu.

@Demontujte misku se sitem. Za timto ucelem otoCte
misku proti sméru hodinovych rucicek tak, aby se symbol W

na misce pokryval se symbolem na pohonné jednotce
odstaviiovace a sejméte misku z pohonné jednotky.

Demontované dily (kromé pohonu) diikladné
umyjte v teplé vodé s prostredkem na myti
nadobi. Lze je také umyt v mycce pri teploté
max. 60°C (mimo misky, sitka a pohonu).
Po dikladném osuseni miZete zahajit montaz
cistych dilu.
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MONTAZ ODSTAVNOVACE G

@ Nasadte na pohonnou jednotku odtaviiovace misku tak,
aby se symbol W nachazejici se na zakladné misky, pokryval

se symbolem -ﬁ na pohonné jednotce odtaviiovace.
@ Zablokujte misku oto¢enim ve sméru hodinovych rucicek

tak, aby se symbol na pohonné jednotce odstaviiovace
pokryval se symbolem W na zakladné misky.

@ Nasadte sito na hfidel tak, aby se vyfez na hfideli pokry-
val s vylevkou v situ.

Ii‘ Sito Ize nasadit pouze v jedné poloze.

@ Pod viko pfipevnéte zasobnik na duZninu nasledujicim
zpusobem: Uchopte kolmo zésobnik a vloZte ho pod misku
tak, aby se vylevka na z&sobniku na duzninu nachazela ve
vyfezu na misce, nasledné dosurite do pohonné jednotky.

@ Nasadte viko tak, aby se vylevka nachazejici se na viku
nachazela ve vyfezu na misce.

@ Obé uzaviraci zapadky nadzvednéte a nasadte na
Uchyty nachazejici se na viku.

@ Pritistknéte uzaviraci zapadky k misce (charakteristické
4click” znamena, zZe jsou zapadky spravné nasazeny).

Nasadte nadobu na Stavu tak, aby se vylevka odstavio-
vace nachazela uvnitf nadoby.

Nespravna montaz uzaviracich zapadek spusti
bezpecnosti pojistku a nebude mozné zapnout
odstavriovac.

V blizkosti spotrebice pripravte umyté ovoce
a zeleninu uréené k odstredéni stavy.

Zapnuti odstaviiovace a provoz

Zkontrolujte, Ze je ovladaci knoflik nastaveny do
polohy ,,0”.

Vlozte zéstréku privodni $fidry do zasuvky el. sité
a zapnéte od$taviiova¢ otocenim ovladaciho knofliku
v zavislosti na vasich potfebach, na rychlost 1 nebo 2
(viz. tabulka ,Doporucené rychlosti pro odstredéni
vybraného ovoce a zeleniny”).

Vlozte do plniciho otvoru ovoce nebo zeleninu a zlehka
pfitlaCte péchovadlem.

K péchovani produktii nepouZivejte prsty ani
jiné predméty.

Zarizeni nepretézujte nadbytkem produktu

Ii‘ ani prilis silnym péchovanim produktd v plni-
cim otvoru, protoZe prebytek Stavy muze
z odstaviiovace vytéct odvadécimi otvory, je to
normalni reakce zarizeni. Toto nepovaZujte za
zavadu.

Ziskanou Stavu pfelejte z nadoby do pfedem pfipravené
sklenice, Salku atd.
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Nédoba na Stavu je vybavena vikem se sepa-
ratorem pény, jehoz ukolem je zachytit hustsi
frakce $tavy a pény.

V pfipadé potfeby (v pfipadé nadmérného nahromadéni
duzniny na situ zplsobujici vibrovani odstaviiovace),
doporucujeme vyuzit funkci ,,PULSE”.

FUNKCE PULSE

Funkce ,PULSE” umoziuje odstranit nahromadénou duzninu
na situ. OtoCenim ovladaciho knofliku do polohy ,,PULSE”
a pfidrzenim knofliku v této poloze, se spotfebi¢ zapne na
nejvyssi rychlost. Po pusténi knofliku spotfebi¢ ukongi praci.

D/

@Vypnéte odstaviiova¢ otoenim ovladaciho knofliku do
polohy ,,0”.
@ Vyjméte zastrku pfivodni $iliry ze zasuvky el. sité.
Po zastaveni motoru muzete zahéajit demontaz odstav-
fiovaCe za UCelem umyti jednotlivych dill (viz.bod
+DEMONTAZ ODSTAVNOVACE”).
Vyprazdnéte zasobnik na duzninu.

é Dbejte na to, aby se nepreplnil zasobnik na
duzninu. Béhem jeho vytahovani mize prili§
velké mnoZstvi duzniny vypadnout pfi manipu-

laci se zasobnikem.

Po ukonceni prace (po ziskani stavy)

Pamatujte na to, abyste zasobnik v¢as vyprazd-
novali od zbytki, protoze z odvadécich otvoru
miiZe vytékat Stava.

Cisténi a udriba odstaviiovace

Po kazdém pouziti odstavriova¢ dikladné umyjte a nedo-
volte, aby na ném zasychaly zbytky $tavy a ovoce.
Znegisténi v drazkach nebo rozich odstrafite mékkym
kartackem.

Pohonnou jednotku umyjte vihkym hadfikem s pfiprav-
kem na nadobi a nasledné vytrete do sucha.

V pripadé, Ze do pohonné jednotky pronikne
voda nebo $tédva, vypnéte spotrebi¢ a odneste
ho ke kontrole do servisu.

Jednotlivé dily pfislusenstvi, jako je miska, péchovadlo,
zasobnik na tavu s vikem a separatorem pény a zasob-
nik na duzninu, myjte v teplé vodé s malym mnozstvim
prostfedku na nadobi.

Viko, péchovadlo a nadobu na duzninu Ize myt také
v myckach na nadobi v max. teploté 60°C.

K myti sitka pouZivejte pouze kartacek, jez je soucasti
vybaveni odStaviiovace. K ciSténi sita nepouzivejte
zadné kovové kartace!

Z davodu dlouhodobého pouzivani se mohou dily
z umélé hmoty zabarvit. Tento jev neni zavada.
Zabarveni vzniklé od mrkve Ize odstranit hadfikem
namocenym do jedého oleje.
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® Po umyti dikladné osuste vSechny dily.
® Sestavte odstaviiovac (viz. bod ,MONTAZ ODSTAVNO-
VACE”).

Zvlastni pozornost vénujte priahlednym (trans-
parentnim) dilim z umélé hmoty. Nejsou odolné
proti narazu. Mohou se velmi snadno poskodit.

Jak pripravit zdravou chutnou stavu?

©® Ovoce a zelenina uréené k vyrobé Stav, musi byt Cers-
tvé a dobfe umyté. Pfed pfipravou zeleninové Stavy, je
nutné zeleninu nejdfive dikladné ocistit z pisku a hliny
pod tekouci vodu a nasledné ji oloupat. Publikace na
téma pfipravy $tav, doporuuji namaceni zeleniny 5 min.
ve vodé s malym mnozstvim soli a kyseliny citrénové.
Zelenina pripravena timto zplisobem netmavne béhem
pfipravy a Stava ma pfirozenou barvu.

©® Bobuloviny umyjte tésné pfed pouzitim, jelikoz rychle
ztraci Cerstvost.

® \Vybér zeleniny a ovoce zavisi ha rocnim obdobi, viastnich
chutich a zdravotnich doporucenich. Na nutrickou hod-
notu 8tav z ovoce a zeleniny méa vliv zpusob jeji pripravy.

® Stavy se pripravuji ze tavnatych druh(i ovoce a zele-
niny, které musi byt zralé a Cerstvé, jelikoZ z nich mizete
ziskat nejvice Stavy dokonalé chuti a viné.

©® K pfipravé napoju je vhodna nasledujici zelenina: raj-
Cata, mrkev, celer, Cervena fepa, petrzel, cibule, zeli,
okurky, ¢erna fepa, rebarbora atd.

©® Takova zelenina jako: fedkvicka, pazitka, petrzelova nat,
kopr a feficha se do napoju dodavaji jemné nakrajené.

©® Ovocnou $tavu Ize pripravit téméf ze véech druhd ovoce.

©® Jablka, broskve, merufky a Svestky musi byt prelité
vrouci vodou na kuchyriském situ.

® Z ovoce odstrarite pecky, mohly by poSkodit spotebic.

©® Priprava $tavy ze Svestek, borlvek, malin, mékkych
hruSek a jablek a dalSiho mékkého ovoce je tézké.
Z duzniny tohoto ovoce se tvofi houbovitd hmota, ktera
ucpava otvory sitka. Toto ovoce Ize pouzit k pfipravé
Stavy pouze v malém mnoZstvi, mich&nim s jinym ovo-
cem nebo zeleninou a je nutné Castéji Cistit sitko.

@ Stavu z hroznového vina nejlépe ziskate viozenim
celého hroznu (bez dfevnaté lodyhy) do piniciho otvoru.

® Kofenovou zeleninu a tvrdé ovoce je nutné nakrajet na
kousky, tak aby se vesly do piniciho otvoru. Jablka se kraji
na Casti (jestlize velikost jablek nedovoluje viozit je vcelku
do plniciho otvoru) bez loupani a vyjmovani jadfince.

® Ovoce a zelenina se vklada do piniciho otvoru teprve po
zapnuti dStavovace.

® Nutricni hodnota Cerstvych §tav je podobna nutri¢nim
hodnot&m produktd, ze kterych je Stava pfipravena.

©® Napoje ze Stav jsou zvlasté doporucovany pfi vyzivé déti
a strarSich osob.

©® Doporuujeme béhem piti $tav ze zeleniny zapijet je
malym mnoZstvim vody, jelikoZ jsou velmi esenciondini.
Jestlize nejsou $tavy fedéné, neméla by denni davka
prekrogit pal sklenice.
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Nemélo by se michat ovoce se zeleninou, kromé jablek.
Neni vhodné michat melouny s jinym ovocem.

Stavy by se nemély prechovavat pro pozdéjsi konzu-
maci.

Zeleninové napoje Ize okorenit aromatickym kofenim:
pepf, kopr, kmin, muSkatovy ofiSek, tymian, majoranka
a ovocne napoje: vanilka, hfebicek, skofice. Pro zis-
kéni plného aroma kofeni, je nutné ho pfed pfidanim
diikladné rozdrtit. Kofeni by mélo byt pouzivano v malém
mnozstvi aby byla zachovana pfirozena chut a viné
produkt, ze kterych je pfipraven népoj. Z divodu nizké
kalorické hodnoty, jsou ovocné a zeleninové napoje
vhodné pfi redukeni dieté.

Ovocné a zeleninové napoje pijte pfi pokojové teploté
nebo chlazené kostkami ledu.

Cerstva tiva je zdrava

Mrkvova Stava

Zrychluje metabolismus, jelikoz obsahuje celou
fadu mikroelementd a vitamind nezbytnych pro
spravnou funkci organizmu.

Vitamin A vytvofeny z karotenu zlepSuje zrak.
Slozky této Stavy odstrariuji Skodlivé pusobeni
nikotinu a obnowvuji pfirozeny zdravy vzhled

pokozky. Polovina sklenice mrkvové Stavy a pul sklenice
miéka se doporuCuje malym détem. Mrkvova Stava ve spo-
jeni s jable¢nou $tavou je vhodna jako posilujici napoj pro
star$i osoby.

Tomatova $tava

Zralé a Cerstva rajCata poskytuji Stavu doko-
nalé kvality. Lze michat tomatovou $tavu se
vSemi jinymi zeleninovymi Stavami.

Obsahuje velké mnozstvi vitaminu A a C.

Dvé sklenice $tavy pokryvaji denni potfebu vitaminu C. Chu-
tové hodnoty tomatové Stavy zvySuje ochuceni soli a pepfem.

Stava z Gervené re

Stava z dervené fepy ve spojeni s pomerango-
vou Stavou, poskytne napOJ vyjlmecne chuti.
Tato Stava v Cisté formé mize byt konzumo-

vana pouze za souhlasu |ékare.

Stiva ze zeli

Je pouzivana k léceni pfi Zalude¢nich vie-
dech, ale pouze na doporuceni lékare. Smi-
chana s mrkvovou Stavou je pozivatelna

i pro ty, ktefi maji citlivéjsi Zaludek.

Tato Stava je siné krvetvorng, ale
z dlvodu jeji vyrazné chuti je doporu-
geno michat ji s mrkvovou $tavou. Spe-
natova, mrkvova a celerova Stava pro-
michana ve stejnych dilech tvofi velmi
chutny napoj.
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Celerové $téva

Na Stavu by se nemély pouZivat listy celeru,
jelikoz maji nahotklou chut. Stava z celero-
vého kofene je velmi chutna. Lze ji michat se
Stavami z jiné zeleniny. Méla by byt konzu-
movana v mendim mnozstvi neZ mrkvova
Stava. Pridani jableCné Stavy nebo citronu
zlepSuje chut.

-.x/
£

Okurkova stava

Je sama o sobé nijaka a je nutné ji smichat
z jable¢nou, mrkvovou nebo celerovou §ta-
vou. Okurkova Stava je pouzivana pfi péci
0 pokozku. Ma Cistici UCinky na jatra.
Je doporucovana pfi redukéni dieté.

Jableéna Stéva

Stava z erstvych zralych jablek mé prijemnou
vini a chut, je bohatd na vitaminy A a B
a obsahuje dulezité mineralni latky. Velky
obsah pektint ve stavé zplsobuje, Ze ma hod-
noty napomahajici traveni. Cerstva jable¢na
Stava se pouziva proti dné a revmatizmu. Je vSeobecné
dokonalym vyzivnym prostfedkem.

&

OstruZinova Stava

Ostruzinova Stava s malym mnozstvim cukru
a mineralni vody tvofi velmi osvézujici napoj.
Z dlvodu vysokého obsahu vitaminG a mikro-
elementd ma posilujici Ucinek, zvlasté pro
starsi osoby.

&

Stdva z éerného bezu

Stava ma velmi bohaté nutriéni hodnoty, méa
potici vlastnosti a mlze byt pouzivana pfi
nachlazeni. Vhodna jako sou¢ast jinych ovoc-
nych Stav.

&

Stava z ¢erného rybizu
Stava z derného rybizu ma specifickou vini, je
kysela a vyrazné trpka. Vzhledem k chemickému
slozeni a obsahu vitamind je to jedna z nejlep-
Sich Stav. Je nutné ji michat se Stédvami s nizkou
kyselosti nebo s vodou, medem a cukrem.

Specialni recepty pro zdravi

Energy drink

6 mrkvi
2 jablka
', Cervené fepy

Stava na progisténi téla
4 mrkve

Y, okurky

1 Cervena fepa

Napoj ,silny dech”
1 hrst $penatu

1 hrst petrzelky

2 celery

4 mrkve

Stava supravuje latkovou
premenu”

2 jablka

1 tvrda hruska

"a citronu nebo hrst Spenatu
6 mrkvi
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Napoj ,sluneény”
2 jablka
6 jahod

Napoj ,lasky”
3 velka rajCata
Y2 okurky

1 celer

Ya citronu

Doporucené rychlosti pro odstredéni
vybraného ovoce a zeleniny

Ovoce/zelenina

Rychlost odstredéni

1 2

Ananasy

Kanadska borlvka

Broskve

Cervena fepa

Hrusky

Jablka

Zeli

Kopr

Mrkev

Melouny

Meruriky

Nekterinky

Okurky

Kiwi

Raj¢ata

Celer

Hroznové vino
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Problémy které se mohou vyskytnout pfi provozu odstaviiovace

PROBLEM

PRICINA

RESENi - ZPUSOB POSTUPOVANi

Spotfebi¢ nefunguje.

Uzaviraci zapadky jsou

Spatné nasazeny na viku.

Viypnéte spotfebi¢ a odpojte zastréku pfivodni $hdry ze
zasuvky. Nasadte spravné uzaviraci zapadky na viko
(viz. bod ,MONTAZ ODSTAVNOVACE”). Opét zapnéte
spotfebic.

Spustila se termicka

Viypnéte spotfebi¢ a odpojte zastréku pfivodni $hdry ze

nepfijemny zapach.

pojistka. zavky. Nechte odstaviiova¢ na 30 minut vychladnout.
Po této dobé se pokuste spotfebi¢ opét zapnout.
Ze spotfebice je citit Novy spotebi€. Pri prvnim zapnuti a pouZiti spotfebice mizete ucitit speci-

ficky zapach. Je to béZny jev a neznamena to, Ze je spotfebi¢
poSkozen. Zapach by se mél po nékolika pouZitich vytratit.

Odstaviiovac je pretizen.

Zkontrolujte postup procesu a dobu zpracovavani s dovole-
nou délkou provozu, jeZ je popsan v navodu k pouziti.

Zkontrolujte napéti uvedené na typovém &titku a porovnejte
s napétim ve vasi siti.

Plast se zahfiva, spotfebi¢
pracuje pfili§ hlasité a koufi
se z ného.

Je poSkozeny motor.

Viypnéte spotiebic¢ a odpojte zastrcku pfivodni $idry ze
zasuvky. Odneste odstaviovac do servisu.

Sito se zablokovalo. Nevhodny produkt.

Ve spotfebici nelze zpracovavat velmi tvrdé ovoce a zel-
ninu, ani produkty s pfili§ dlouhymi viakny.

Pretizeni.

Viypnéte spotiebi¢ a odpojte zastrcku pfivodni $idry ze
zasuvky. Pockejte, dokud se spotfebi¢ nezastavi. Vycistéte
plnici otvor, sito, viko a zasobnik na duzninu.

Plnici otvor se dotyka sita
| odstaviiovac se klepe
a vibruje.

Sito je Spatné nasazeno.

Viypnéte spotiebic a odpojte zastrcku privodni Sndry ze
zasuvky. Zkontrolujte, zda je sito dobfe nasazeno na hfideli.
Zkontrolujte, zda neni sito pokozeno. V pfipadé mechanic-
kého poskozeni odneste odstaviiovac do servisu.

Likvidace musi byt Setrna k Zivotnimu pro-
stfedi. Toto zafizeni je oznaceno v souladu
s evropskou smérnici 2012/19/EU o odpad-
nich elektrickych a elektronickych zafizenich
(waste electrical and electronic equipment
- WEEE - odpadni elektrické a elektronické —
spotrebice). Ustanoveni smérnice definuji zasady vraceni
a recyklace odpadnich spotfebici v souladu s predpisy plat-
nymi v EU. Informace o likvidaci spotiebi¢e poskytne specia-
lizovana maloobchodni prodejna.

Viyrobce nebere odpovédnost za nevhodné poutZiti pristroje, za pou-
Ziti pfistroje v rozporu s jeho urcenim nebo v rozporu s navodem
k obsluze.

Vyrobce si vyhrazuje pravo vyrobek kdykoli, bez pfedchoziho ozné-
meni, upravovat za Ucelem pfizpisobeni vyrobku pravnim pfedpi-
stim, normam, smérnicim nebo z konstrukcnich, obchodnich, estetic-
kych nebo jinych divodu.

JE1200-001_v08
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BlahoZeldame Vam k vyberu ndSho zariadenia a vitame Vas
medzi pouzivatelmi vyrobkov Zelmer.

Ak chcete ziskat' najlepsie vysledky, odpori¢ame Vam pou-
Zivat” len originélne prisluSenstvo Zelmer. PrisluSenstvo bolo
navrhnuté $pecialne pre tento vyrobok.

Prosime, pozorne si pre€itajte tento ndvod na obsluhu.
Mimoriadnu pozornost venujte bezpe€nostnym pokynom.
Névod na obsluhu si uchovajte pre pripadne neskorSie pou-
Zitie pocas prevadzky spotrebica.

Odstavova¢ sluzi na rychle odstavenie Stiav z ovocia
a zeleniny, pricom stcasne oddeluje prebytoénu duZzinu
a iny odpad z tychto produktov. Rychlost odStavovania bola
nastavena tak, aby sa dosiahli ¢o najlepSie kvalitativne vlast-
nosti ziskanej tavy. Stava obsahuje drobné kisky ovocia
(zeleniny), ktoré st prospesné pre zdravie Cloveka, ale ktoré
zaroveni znizuju Cirost ziskaného napoja. Ide o cieleny efekt,
pretoze vyrobca tohto zariadenia povazuje za dolezitejSie
zachovat €o najvysSiu vyzivni a zdraviu prospeSnu hod-
notu ziskanej tavy, ako jej Cirost. Mnozstvo ziskanej tavy
z 1 kg produktu v surovom stave zavisi od kvality a ¢erstvosti
pouzitého produktu, ako aj od Cistoty sita, &i stavu drviaceho
kotu€a (napr. z Cerstvej mrkvy pripravime 50-60% Stavy).
Sucasti zariadenia, ktoré sa bezprostredne dotykaju so spra-
covavanym produktom sU vyhotovené z materidlov, ktorych
styk s potravinami je nezvadny.

Pokyny tykajtice sa bezpecnosti a spravnej
prevadzky

Pred prvym pouZitim zariadenie si starostlivo preci-
tajte tento navod.

Vazeny zakaznik!

NEBEZPECENSTVO! /
VAROVANIE!

Ak tieto pokyny nebudete
dodrziavat, mozete zapriCinit
poranenie 0sob

Neuvadzajte spotrebi¢ do cinnosti
v pripade, Ze privodovy kabel alebo
plast zariadenia su viditelne poSko-
dené.

V pripade, ak dbéjde k poSkodeniu
neoddelitefného napatového kabla,
je potrebné ho vymenit priamo
u vyrobcu, v autorizovanom servis-
nom stredisku alebo u kvalifikovanej

16

osoby, aby ste sa vyhli riziku porane-
nia prudom.

Opravu zariadenia mozu  vyko-
nat vyluéne kvalifikované osoby.
Nespravne vykonana oprava zaria-
denia mdZe znamenat vazne riziko
pre jeho pouZivatela. V pripade
poruchy kontaktuje Specializované
servisného strediska.

Spotrebi¢ nepouzivajte, ak otacaci
mikrosietovy filter je poSkodeny.
Pred zapnutim odStavovaca skon-
trolujte, ¢i veko néadoby je spravne
zaistené poistnymi sponami.

Z nadoby nevyberajte zvysky a neu-
volfiujte poistné spony pokial osta-
vovac vykonava ¢innost.

Pred vymenou nastavca alebo pred
stykom s pohyblivy ¢astami zariade-
nia, spotrebi¢ vypnite a odpojte od
zdroja napatia.

Spotrebi¢ odpojte od zdroja napatia
vzdy v pripadoch, ak je ponechané
bez dozoru dosplej osoby, pred jeho
montazou, demontazou alebo Ciste-
nim.

Suroviny tlacte vylune tlaénym val-
¢ekom, ktory je suCastou spotrebica.
Pri praci so spotrebiCom v pritom-
nosti deti, zachovajte mimoriadnu
ostrazitost.

Spotrebi¢ by nemali pouzivat deti.
Spotrebi€ a jeho napatovy kabel
skladujte mimo dosahu deti.
Spotrebi€ mézu pouZivat osoby
s obmedzenymi fyzickymi, zmyslo-
vymi alebo mentalnymi schopnos-
tami, alebo osoby, ktoré nemaju
dostatocne skusenosti alebo nie su
dostatone oboznamené s pouzi-
vanim tohto zariadenia, ale vylu¢ne
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pod stalym dozorom alebo po ich
predoSlom starostlivom oboznédmeni
s moznymi rizikami a pouceni o pra-
vidlach bezpecnosti pri praci so spot-
rebicom.

Dbajte na to, aby sa deti so spotrebi-
¢om nehrali.

Odstavova¢ nekladte na mokry
povrch.

POZOR!

Pri nedodrziavani tychto
zasad hrozi nebezpecenstvo
poskodenia majetku

Nevytahuijte zastréku zo zasuvky rozvodu elektrického
napatia potiahnutim za kabel.

Hnaciu jednotku umiestnite v blizkosti zdroja napatia
na pevnej ploche tak, aby nedoslo k upchatiu vetracich
otvorov na vonkajSom plasti spotrebica.

Spotrebi¢ zapdjajte iba do zasuvky zdroja napétia
(iba so striedavym pridom) s napatim, ktoré je uve-
dené na vyrobnom $titku spotrebica.

Okamzite preruste Cinnost a vytiahnite spotrebi¢ zo
zasuvky zdroja napatia, v pripade, ze do pohonnej
jednotky odStavovaca vnikla akakolvek tekutina.
V takomto pripade odStavova¢ odovzdajte do najbliz-
Sieho servisného strediska.

NepretaZzujte zariadenie pouzitim nadmerného mnozstva
a priliSnym tlacenim produktu v otvore na podavanie.
Odstavova¢ vypnite hned potom, ako zaéne silno
vibrovat' alebo sa vyrazne znizi rychlost jeho otacok.
Ocistite filter a jeho vonkajsi plast.

Prerute ¢innost a vytiahnite spotrebi¢ zo zasuvky
zdroja napatia, v pripade, ze déjde k upchatiu poda-
vacej trubice alebo zablokovaniu sekacieho noza.
Qdtrarite pri¢inu zablokovania.

Nevystavujte odStavovac pdsobeniu teploty vySsej ako
60°C.

Nenechavajte spotrebi¢ zapojeny k zdroju napatia bez
dohladu.

Pohonnt jednotku odstavovaca nikdy neponarajte do
vody a neumyvajte ju pod teclicou vodou.

Vonkajsi obal spotrebi¢a neumyvajte drazdivymi Gistia-
cimi prostriedkami v podobe emulzii, tekutého piesku,
past a pod., mo6zu okrem iného odstranit aplikované
informacné grafické symboly, vystrazné znaky a pod.
Na Cistenie kovovych sucasti spotrebica, zvlast kovo-
vého sita s ostrou éepelou pouzivajte makku kefku.
NepouZivajte odstavova¢ bez nasadenia nadoby na
odpadky.
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Zariadenie je uréené vyhradne na pouzitie v domac-
nosti do nadmorskej vySky maximalne 2000 metrov
nad morom.

* | POKYNY

1 Informacie o vyrobku a pokyny
pre obsluhu zariadenia

Spotrebi€ je urceny k pouzitiu v domacnosti. V pripade
pouzivania spotrebi¢a na podnikatel'ské Gcely v ramci
poskytovania stravovacich sluzieb, zaru¢né pod-
mienky sa v takomto pripade podliehaju zmene.

Pred prvym pouzitim z vnutra spotrebica vyberte vSetky
obaly a dokladne umyte jeho jednotlivé komponenty.

Po ukonceni prace, vytiahnite privodovy kébel z elek-
trickej zasuvky.

Pre ulahcenie prace so spotrebicom mézete do nadoby
na odpadky vlozit' plastovy sacok, ktory po skonceni
prace mdzete spolu s odpadkami vyhodit do koSa.

Technické udaje

Technické parametre su uvedené na typovom Stitku
vyrobku.

Maximélna doba nepretrzitej prevadzky 2 mindty
Prestavka pred dal$im pouzitim (minimalne) 30 minat

Deklarovana hodnota emisie hluku tohto spotrebica je
77 dB(A), Co predstavuje hladinu A akustického vykonu
vzhladom na referencny akusticky vykon 1 pW.

0
@ Pohonna jednotka oditavovada

Q Otocny regulator (PULSE, 0, rychlost 1, rychlost 2)
© Pohonny hriadel

O Nozicky

© Napitovy kébel

O Miska

@ Vylevka

© Poisiné svorky

© sito

@ Veko

@ Davkovag

@ Tlagny valcek

® Nadoba na &tavu

@ Veko nadoby so oddelovaCom peny

@ Nadoba na odpadky

D Kefka
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Uvedenie odstavovaca do prevadzky

Pred prvym pouzitim odsStavovac rozoberte,
umyte tie Casti, ktoré prichadzaju do bez-
prostredného kontaktu so spracovavanym pro-
duktom.

DEMONTAZ oDSTAVOVACA

Hnaciu jednotku umiestnite v blizkosti zdroja napatia,
na pevny Cisty a suchy povrch.
@ Poistné svorky potiahnite smerom nadol tak, aby vysko-
¢ili z otvorov na veku.
@ Viyberte tlatny valCek a vytiahnite veko.
®) Vysuiite nadobu na duzinu.
(@ Vyberte misku so sitom. Misku vyberiete tak, Ze ju oto-
Cite v smere proti chodu hodinovych ruéiciek tak, aby sa
symbol, ktory je zobrazeny W na miske prekryval so symbo-
lom na pohonnej jednotke. Misku nasledne z pohonnej
jednotky vytiahnite.

Demontované komponenty (okrem pohonnej
Ii‘ Jjednotky), dékladne umyte v teplej vode s prida-
nim cistiaceho prostriedku na umyvanie riadu.
Komponenty méZete umyvat' aj v umyvackach
riadu pri teplote max. 60°C (okrem misky, sita
a pohonnej jednotky). Po dékladnom osuseni,

ocistené komponenty mozete zlozit.
MONTAZ ODSTAVOVACA G
@ Na pohonnu jednotku odstavovaca nasadte misku tak,
aby sa symbol W ktory je znazorneny na miske so symbo-
lom na pohonnej jednotke.
@ Misku zaistite tak, Ze ju otoCite v smere pohybu hodino-

vych ruiciek a tak, aby sa symbol ﬁ na pohonnej jednotke
odtavovaca prekryval so symbolom W na dne misky.

@ Sito nasadte na pohonny hriadel tak, aby do vyrezov
hriadela zapadli vybezky na site.

Ii‘ Sito sa dd nasadit’ iba v jednej polohe.

(@ Pod veko umiestnite nadobu na odpadky nasledujiicim
spdsobom: nadobu nachylte a umiestnite ju pod vyvod duzin
na miske tak, aby vybezok na nadobe na odpadky zapadol
do vy€nelku na miske, nésledne ho prisurite k pohonnej jed-
notke.

@ Nasadte veko tak, aby vybezok na veka zapadol do vy¢-
nelku na miske.

@ Obidve poistné svorky zdvihnite nahor a nasadte ich do
vyénelkov na veku.

@ Poistné svorky pritlacte k miske (zaznie typické ,click”,
ktoré informuje o spravnom nasadeni svoriek).

Nadobu na $tavu umiestnite tak, aby sa vylevka odsta-
vovaca nachadzala vo vnutri nadoby.
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V pripade nespravneho zaloZenia poistnych
svoriek sa aktivuje zabezpeCovaci systém
a odstavovac sa nezapne.

V blizkosti spotrebica si pripravte umyté ovocie
a zeleninu, z ktorych chcete pripravit’ odsta-
veny napoj.

Uvedenie odstavovaca do cinnosti a jeho

poutitie

Skontrolujte, ¢i otocny regulator je nastaveny v polohe ,,0”.
Privodovy kabel zasuite do zasuvky elektrickej siete
a zapnite odStavovac tak, ze otocite oto¢nym regulato-
rom, podfa potreby, na rychlostny stuper 1 alebo 2 (pozri
tabulku ,,Odporic¢ana rychlost odstavovania pre
vybrané druhy ovocia a zeleniny*).

Do davkovaca na veku spotrebi¢a zacnite vkladat ovocie
alebo zeleninu a jemne ich pritld¢ajte pomocou tlaéného
valceka.

Produkty nikdy nezatlacajte prstami alebo
inymi predmetmi.

Zariadenie nadmerne nezatazuje prili§ velkym
mnozstvom produktov, ani prili§ silnym tla-
¢enim produktov v lieviku, pretoZe nadmerné
mnoZstvo Stavy moéZe cez odvadzajice otvory
uniknut’ z odstavovaca, ¢o je normalna reakcia
zariadenia. Nepovazujte to za chybu.

Stavu z ovocia alebo zeleniny, ktora sa nazhromazdila
v nadobe prelejte do vopred pripravenych poharov, Salok
apod.

Nadoba na Stavu je vybavena oddelovacom
peny, ktorého tlohou je zachytit' penu a hustej-
Siu frakciu Stavy.

V pripade potreby (v pripade nadmerného nazhromaz-
denia duziny na site, ktoré sposobuje vibracie odstavo-
vaca) odporti¢ame pouzit funkciu ,,PULSE”.
FUNKCIA PULSE
Funkcia ,,PULSE” umozni vyprazdnenie nadmerne nazhro-
mazdenej duziny na site. OtoCenim otoéného regulatora do
polohy ,,PULSE” a jeho pridrzanie v tejto polohe, sa spot-
rebi¢ aktivuje Cinnost pri najvy$sich otadckach. Po uvolneni
otoéného regulatora spotrebic tuto Cinnost’ prerusi.

Po ukonceni prace (odstaveni stavy) 0

Q) Vypnite oditavovac tak, Ze nastavite otocny regulator do
polohy ,,0”.
@ Zastrcku privodového kabla vytiahnite zo zasuvky zdroja
napatia.
Po zastaveni motora mézete odStavova¢ zacat rozo-
berat aby sme jednotlivé Casti mohli umyt (pozri bod
+~DEMONTAZ ODSTAVOVACA”).
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® Znadoby na odpadky vysypte nazhromazdent duzinu.

Zabrarite tomu, aby sa nadoba na odpadky pre-
plnila. Ak by sa v nadobe nazhromazdilo prilis
vela duZiny, méZe pri vyberani nadoby z nej
vypadnut.

Ked’ je to potrebné, vyprazdnite zasobnik na
zvy$ky, v opacnom pripade méze cez odvadza-
juce otvory vytiect Stava.

Cistenie a udrzba odstavovaca

® Po kazdom pouZiti oddtavovaca je potrebné ho dokladne
umyt, aby nedoslo k zaschnutiu Stavy a zvySkov ovocia.

©® Nedistoty v $trbinach a rohoch odstranite pomocou kefky
S jemnymi Stetinami.

® Telo pohonnej jednotky odstavovaca utrite navihéenou
handrickou s pridanim prostriedku na umyvanie riadu.
Potom ho utrite dosucha.

V pripade, ak by do pohonnej jednotky vnikla
voda alebo Stava, je potrebné ¢innost’ okam-
Zite prerusit a spotrebic zaniest’ na kontrolu do
najblizsieho servisného strediska.

©® Jednotlivé komponenty také ako su: miska, veko, tlaény
valéek, nadoba na Stavu s vekom s oddelovacom peny
a nadoba na odpadky, umyte v teplej vode s pridanim
prostriedku na umyvanie riadu.

® Veko, tlacny valCek a nadobu na odpadky méZete umyvat
rovnako aj v umyvackach riadu pri max. teplote 60°C.

® Na umyvanie sitka pouzivajte iba kefku, ktora tvori
sucast balenia odStavovaCa. Na umyvanie sitka nepo-
uzivajte kovové kefky!

® Vplyvom dlhodobého uzivania spotrebica méze dojst
k sfarbeniu umelohmotnych st&asti. Toto zafarbenie nie
je nedostatkom spotrebica.

©® Sfarbenie po mrkve mdzete odstrénit tak, ze povrch
potriete handrickou namocenou v jedlom oleji.

® Po umyti, vSetky komponenty spotrebica dokladne vysuste.

® Odstavova¢ opét zlozte (pozri bod. ,MONTAZ ODSTA-
VOVACA”).

Osobitni  pozornost' venujte priehfadnym
(transparentnym) castiam z umelej hmoty.
Su néachylné na narazy a pady. Mozu sa
v takychto pripadoch rozbit.

Ako pripravite zdravy a chutny napoj?

® Ovocie a zelenina, ktorli chcete odStavovat by mali
byt Cerstvé a dokladne umyté. Priprava zeleniny spo-
Civa v odstraneni piesku a zeminy pod te¢lcou vodou
a v odstraneni Supiek. Rdzne publikacie na tému pri-
pravy Stiav odporicaji nechat zeleninu namocit na
5 min0t vo vode s pridanim soli a citrénovej Stavy. Zele-
nina pripravend tymto spdsobom pocas oStavovania
nestmavne a z nej pripravend Stava si zachova svoju
prirodzend farbu.
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Bobulové ovocie umyte bezprostredne pred jeho spraco-
vani, kedZe rychlo straca svoju Cerstvost.

Pri vybere zeleniny a ovocia sa riadime ro¢nym obdo-
bim, podla nasej chuti a zdraviu prospe$nych vlastnosti.
VlyZivovaciu hodnotu pripravenej Stavy zo zeleniny
a ovocia ovplyviluje spdsob, akym je pripravena.

Stavu pripravujeme zo $tavnatych druhov ovocia a zele-
niny, ktoré by mali byt dozreté a Cerstvé, pretoze z nich
sa da ziskat ¢o najviac Stavy s vynikajucimi chutovymi
a aromatickymi vlastnostami.

Vhodné na pripravu napojov su nasledujice druhy zele-
niny: pradajky, zeler, repa, petrzlen, cibula, kapusta,
uhorky, Cierne repa, rebarbora, a pod.

Zelenina ako napriklad: redkovka, pazitka, petrzlenova
viat, fenikel, &i zerucha priddvame do Stiav nadrobno
nasekané.

Ovocné Stavy mozeme pripravit takmer zo vSetkych dru-
hov ovocia.

Jablka, broskyne, marhule a slivky, by mali byt po ich
ocisteni zaliate vriacou vodou cez ceditko.

Z ovocia, ktoré obsahuje kostky najprv odstranime
kostky, ktoré by mohli spotrebi¢ poskodit.

Odstredenie Stavy zo sliviek, cucoriedok, malin, mék-
kych hrusiek a jablk, ale aj iného ovocia je dost narocné.
Duzina tychto plodov je zloZena z hubovitej hmoty, ktora
upchava filtraéné otvory. Toto ovocie mozete odstavovat
pri zmieSani ich malého mnoZstva s inym ovocim, alebo
zeleniny, pricom je potrebné CastejSie vycistit sitko.

V malom mnozstve je mozné taktiez vytlacat Stavu
z hrozna, avSak je potrebné do nasypky vhodit celé
strapce po odstraneni drevitej byle.

Koreflovl zeleninu a tvrdé ovocie je potrebné nakrajat
na malé kusky a po ich zmieSani ich postupné davat do
davkovaca. Jablka krajame na mensie kusky (v pripade,
ze kvoli ich velkosti nie je mozné ich vloZit do davkovaca
v celku), priCom Supku neodstrarfujeme a nevyberame
z nich jadra.

Ovocie a zeleninu pridavame do davkovaca az po
zapnuti od$tavovaca.

VlyZivovacia hodnota surovej Stavy je takmer totozna
z vyzivovacou hodnotou produktov, z ktorych boli Stavy
pripravené.

Népoje pripravené zo Stiav su zvlast vhodné pre deti
a starSie osoby.

Odportca sa Stavu pripravent zo zeleniny zapit malym
duskom vody, vzhladom na jej silnt aromatickost. V pri-
pade, ze Stavu nezriedite, jej denna davka by nemala
byt vacsia ak pol pohara.

Neodpori¢a sa kombinovat ovocie so zeleninou,
s vynimkou jablk. Nekombinuijte taktie? melon s inymi
druhmi ovocia.

Stavy neskladuite pre neskorsie pouZitie.

K priprave zeleninovych napojov mdzete pouzit aroma-
tické prisady: Cierne korenie, kopor, rascu, muskatovy
orech, tymian, majoranku, a k priprave ovocnych napo-
jov: vanilku, Skoricu a klinéeky. Aby ste z korenin ziskali
¢o najvyraznejSiu arému, pred ich pouzitim ich dokladne
rozdrobte. Mali by byt pouzivané v malom mnozstve tak,
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aby sa zachovala prirodzena chut a aréma pouzitych
produktov, z ktorych je napoj pripraveny. Vzhladom na
nizky obsah kaldrii, napoje z ovocia a zeleniny su zvlast
vhodné pre osoby, ktoré sa rozhodli chudnut.

® Ovocné a zeleninové napoje podavame pri ich izbovej
teplote alebo chladené kockami ladu.

Cerstva Stava je zdrava

Stava z mrkvy

Urychluje  metabolizmus, pretoze obsahuje
vysoké mnozstvo stopovych prvkov a vitaminov
nevyhnutnych pre spravne fungovanie organizmu.
Vitamin A, ktory vznika z karoténu pozitivne
vplyva na Vas zrak. Zlozky tejto Stavy eliminuju

Skodlivé Ucinky nikotinu, vracaju pokoZke jej pri-
rodzenU zdravu farbu. Pre malé deti sa odporica podavat
polovicu pohara mrkvovej $tavy a pol hrnéeka mlieka. Mrk-
vova &tava v kombinacii so &tavou z jablk, sa odporaéa ako
stimulujuci napoj pre seniorov.

Paradajkova Stava
Zrelé a Cerstvé paradajky su zakladom pre
) vysoko kvalitny Stavnaty napoj. Paradajkovi
Stavu mozete zmieSat so Stavou z inych dru-
hov zeleniny.
Obsahuje vysoké mnozstvo vitaminov A a C. Dva pohare
tejot Stavy pokryvaju dennu potrebu vitaminu C. Chutové
vlastnosti paradajkovej Stavy mézeme zvyraznit solou
a Ciernym korenim.
Stava z éervenej repy
Zo Stavy z Cervenej repy v kombincii so Sta-
vou z pomaranca ziskame naboj s vynikajucimi
chutovymi  vlastnostami. Stavu vo svojej
nezriedenej podobe moéZete uzivat len na
lekarsky predpis.

Stava z kapusty
Odporuca sa pri liecbe zalidocnych vredov,
ale iba na lekarsky predpis. V kombindcii
s mrkvovou $tavou, je vhodna aj pre fudi
s citlivym zaltdkom.
Stava zo $penétu
Tato Stava podporuje krvotvorbu, ale
kvéli svojej vyraznej chuti ju odporu¢ame
zmieSat s mrkvovou Stavou. Zo Stavy zo
Spenatu, mrkvy a zeleru, v ich roznej
kombinécii, ziskame chutny n&poj.

Stava zo zeleru

Stavu by sme nemali pripravovat zo zelero-
vej vhate, ktora by jej mohla pridat horku
chut. Stava z korefa zeleru je vynikajuce
chutové vlastnosti. Mézete ju kombinovat so
Stavami z inych druhov zeleniny. Konzumu-
jeme ju v menSom mnozstve ako mrkvovy Stavu. Pridanim
jablénej Stavy alebo citronu zlepSime jej chut.

..&’
gt
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Uhorkové $tava

V prirodzenom stave ma mdli chut, preto
odpori¢ame zmieSat ju s jabl¢nou Stavou,
Stavou z mrkvy alebo zeleru. Uhorkova
$tava sa pouziva pri starostlivosti o plet.
Cisti oblicky. Odportc¢a sa pri odtuénovacich
kurach.

Jabléna Stava
Stava z &erstvych a zrelych jabik ma prijemnu
vOru a chut. Je bohatd na vitaminy A a B
a vzacne mineralne latky. Viysoky obsah pek-
- tinu blahodarne pdsobi na zaZivacie Ustrojen-
stvo. Cerstva jabléna Stava sa vyuziva pri lieCbe dny a reu-
matizmu. Vo vSeobecnosti je bohatym zdrojom Zivin.
Stava z éernic
Stava z ¢ernic s pridanim nevelkého mnoz-
stva cukru a mineralnej vody patri medzi
velmi osviezujuce napoje. Vzhladom k vyso-
kému obsahu vitaminov a stopovych prvkov,
regeneruje organizmus, a to najmé u starsich
[udi.
Stava z bazy éiernej
Stava je bohata na Ziviny, podporuje procesy
potenia a mdze sa pouzivat pri prechladnuti.
MoZeme ju pripravovat spolu s inymi ovoc-
nymi Stavami.
Stava z giernych ribezli
Stava z ¢iemnych ribezli ma $pecificky arému,
vysoku kyslost a ma vyrazne trpku chut. Vzhla-
dom na zloZenie chemickych latok a obsah vita-
minom je to jedna z najlepSich ovocnych Stiav.
Odport¢ame ju zmieSat s menej kyslymi $ta-
vami alebo s vodou, medom alebo cukrom.

Recepty na rozne zdravotné problémy

Posilfiujuci napoj
6 mrkiev

2 jablka

Y2 Cervenej repy

Detoxikacny napoj
4 mrkvy

Y2 uhorky

1 Cervena repa

Napoj ,hlboky nadych” Napoj ,,dokonala

1 hrst $penatu rovnovaha”
1 hrst petrzlenu 2 jablka
2 zelery 1 tvrda hruska
4 mrkvy Ya citronu alebo hrst
Spenatu
6 mrkiev
,»SIneény” napoj Napoj ,lasky”
2 jablka 3 vacsie paradajky
6 jahdd Y2 uhorky
1 zeler
Ya citrona

JE1200-001_v08



Odponii¢ana rychlost odstavovania pre , . Rychlost odstredovania
) , . Ovocie/zelenina
vybrané druhy ovocia a zeleniny 1 2
Fenikel °
. . Rychlost odstredovania Mrkva °
Ovocie/zelenina
1 2 Melén
Ananéas ° Marhule °
Cucoriedky . Nektarinky .
Broskyne ° Uhorky °
Cervena repa o Kiwi .
Hrusky o Paradajky °
Jablka o Zeler °
Kapusta ° Hrozno °

Niektoré prikladové problémy pocas prevadzky odstavovaca

PROBLEM

PRIiCINA

RIESENIE - POSTUP PRI ODSTARANENi ZAVADY

Spotrebi¢ nepracuje.

Poistné svorky nie st na
veku zaloZené spravne.

Viypnite spotrebi¢ a vyberte zastréku privodového kabla zo
zasuvky rozvodu napétia. Nasadte poistné svorky na veko
spravnym spdsobom (pozri bod ,,MONTAZ ODSTAVOVACA”).
Spotrebi€ uvedte opat do ¢innosti.

Doslo k aktivacii
zabezpecCenia proti
prehriatiu.

Viypnite spotrebi¢ a vyberte zastréku privodového kabla zo
zasuvky rozvodu napétia. Odstavova¢ nechajte na 30 minut
vychladnut, po uplynuti tejto doby mdzete spotrebi¢ opat
zapnut.

Zo spotrebica vychadza
neprijemny zapach.

Spotrebi€ je novy.

Po prvom zapnuti spotrebi¢a a po jeho uvedeni do prevadzky,
mdze z neho vychadzat Specificky pach. Tento jav nepredsta-
vuje ziadne riziko a nepovazuje sa za nedostatok spotrebica.
Zapach by mal zmizn(t po niekolkonasobnom pouZiti.

Odstavovac je
pretazeny.

Skontrolujte, &i ste pri aktivacii spotrebi¢a postupovali spravne
a ¢i sa doba odStavovania zhoduje s dobou, ktora je uvedena
v navode na poutzitie.

Skontrolujte napétie, ktoré je uvedené na vyrobnom titku spot-
rebi¢a a porovnajte ho s hodnotami vo Vaej elektrickej sieti.

Plast spotrebica sa
nahrieva, spotrebi¢ pracuje
prili§ nahlas a dymi.

Doslo k poskodeniu
motora.

Viypnite spotrebi¢ a vyberte zastréku privodového kabla zo
zasuvky rozvodu napétia. OdStavova¢ odovzdajte do servis-
ného strediska.

Sito je zablokované.

VloZili ste nespravny
produkt.

Spotrebi€ nie je uspdsobeny na spracovania prili§ tvrdého ovo-
cia alebo zeleniny alebo takych, ktoré maju v sebe prili§ dihé
vlakna.

Pretazenie

Viypnite spotrebi¢ a vyberte zastréku privodového kabla zo
zasuvky rozvodu napétia. Pockajte do chvile, kym sa spotre-
bi¢ Uplne nezastavi. Vycistte davkovad, sito, veko a nadobu na
odpadky.

Déavkovac sa dotyka sita /
odstavovac vibruje.

Sito bolo nasadené
nespravnym sposobom.

Vypnite spotrebi¢ a vyberte zastrcku privodového kabla zo
zasuvky rozvodu napatia. Skontrolujte, &i je sito nasadené
spravne na pohonny hriadel. Skontrolujte, ¢i sito nie je poSko-
dené. V pripade, ze doSlo k mechanickému poSkodeniu sita,
odstavovac rozhodne odovzdaijte do servisného strediska.

JE1200-001_v08
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Likvidacia odpadu

Zariadenie sa ma zlikvidovat sposobom Setr-

nym k Zivotnému prostrediu. Toto zariade-

nie je oznacené v sulade so Smernicou EU

2012/19/EU o odpade z elektrickych a elek-

tronickych zariadeni (waste electrical and

electronic equipment — WEEE - spotrebované o
a opotrebované elektrické a elektronické zariadenia). Pokyny
uvedené v Smernici upravuju zasady vratenia a recyklacie
spotrebovanych a opotrebovanych zariadeni, podfa platnych
predpisov a noriem EU. Obratte sa na $pecializovany malo-
obchod, v ktorom vam udelia informéacie o spdsobe likvidacie
odpadu platné v danom mieste.

Vyrobca nenesie zodpovednost' za pripadné Skody vzniknuté pouzi-
tim zariadenia v rozpore s jeho urcenim alebo nespravnou obsluhou.
Vyrobca si vyhradzuje pravo vyrobok kedykolvek upravovat” bez
predchadzajiceho oznémenia za Ucelom prispdsobenia pravnym
predpisom, normam, smerniciam alebo z konstrukénych, obchod-
nych, dizajnovych alebo inych dévodov.
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Gratulalunk, hogy a mi készilékinket valasztotta, és
készontjik a Zelmer termékek hasznaloi kozott.

A legjobb eredmény elérése érdekében javasoljuk, hogy
kizérolag a Zelmer cég eredeti alkatrészeit hasznalja.
Ezeket kifejezetten ehhez a termékhez tervezték. Keérjuk,
olvassa el figyelmesen az alabbi hasznélati utasitast. Fordit-
son kiilonds figyelmet a biztonsagi utasitasokra. A hasznalati
utasitast, kérjuk, ugy 6rizze meg, hogy a késébbi hasznalat
kozben is bele tudjon nézni.

A késziilék jellemzéi

A gyumolcscentrifuga rendeltetése, hogy gyumdlcsokbél és
z0ldségekbél gyorsan Iét lehessen kinyerni, a hulladékok
egyidejl szétvalasztasaval. A centrifugalds sebessége gy
lett megvalasztva, hogy a kifacsart 1énél a legjobb para-
métereket lehessen elémi. A 1é tartalmazza a gyimoélcsok
(z0ldségek) egészségre hasznos apré frakcioit, amelyek
azonban csokkenthetik a |é sz(irt tisztasagat. Ez szandékos
hatas, miutan a gyiimélcscentrifuga gyartéja gy gondolta,
hogy fontosabb a 1é minél magasabb tap-, egészségi és
dietétikai értékének megérzése, mint a sz(irtsége. Az 1 kg
nyersanyagbol kinyert 1é fiigg a nyersanyag frissességétél,
a szita tisztasagatdl, és a darabold tarcsa allapotatol (pl. friss
répanal ez 50-60%). A feldolgozandd alapanyaggal érintkezé
részek olyan anyagbol késziiltek, amelyek éleimiszerrel
érintkezhetnek.

Tisztelt Vasarlonk!

A késziilék hasznalatara vonatkozo biztonsagi

és kezelési utasitasok

A berendezés hasznalatbavétele el6tt, kérjiik, olvassa
el a teljes kezelési utasitast.

VESZELY!/ FIGYELMEZTETES!

Figyelmen kiviil hagyasa
sériiléshez vezethet

Ne inditsa be a készuléket, ha
a halézati kabel vagy a haz lathatd
maddon sértlt.

Ha a fixen beépitett haldzati veze-
ték megséril, azt - a veszélyhelyzet
elkerilése érdekében - a gyartonal
vagy szakszervizben, illetve egy
szakemberrel ki kell cseréltetni Ujra.
A készuléket kizardlag kepzett sze-
mélyzet javithatja. A helytelenul vég-
zett javitas komoly veszélyt jelenthet
a berendezés hasznalja szamara.
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Meghibasodas esetén
szakszervizhez.

Ne hasznalia a készuléket, ha
a forgd szita sérdlt.

A gyimolcscentrifuga Gzembe helye-
zése elétt ellendrizze, hogy a fedél
a zarokapcsokkal jol rogzitve van-e.
Ne tavolitsa el a tartalybdl a marade-
kot, &s ne is nyissa ki a zardkapcsokat,
ha a gyimolcscentrifuga tzemel.
Tartozékcsere el6tt, vagy ha hasz-
nalat kozben mozgo alkatrészekhez
kozelit, ki kell kapcsolni a készUlé-
ket, és aramtalanitani kell.

Mindig csatlakoztassa le a készulé-
ket, ha felligyelet nélkul hagyja, vala-
mint O0sszerakas, szétszedés vagy
tisztitas el6tt.

A termék elbtolasahoz kizarolag
a készllékhez adott tomdeszkozt
hasznalja.

Kulonosen ovatosan jarjon el a gyu-
molcscentrifugaval gyermekek jelen-
létében.

Gyermekek a késziléket nem hasz-
nalhatjak. Tartsa a készlléket a halo-
zati kabellel gyermekektdl elzarva.

A berendezést hasznalhatjak fizikai,
érzékelési és pszichikai képessége-
ikben korlatozott személyek, vagy
olyanok akik nem ismerik a készu-
léket, vagy nincs tapasztalatuk vele,
de kizérdlag felligyelettel, vagy miu-
tan érthetéen kioktattak Gket a lehet-
séges veszeélyekrdl, és elmagyaraz-
tak nekik, hogyan kell a készuléket
biztonsagosan hasznalni.

Ugyelni kell arra, hogy a gyermekek
ne jatszanak a készulékkel.

Ne allitsa a készlléket nedves feli-
letre.

forduljon
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FIGYELEM!

Be nemtartasaa vagyontargy
sériilésével jarhat
Ne hizza ki a dugaszt a halézati dugaszoléaljzatbol
a kabelnél fogva.
A motort allitsa a halozati dugaszoléaljzat kdzelében
szilard fellletre, Ugy, hogy ne takarja le a burkolaton
talalhato szell6z6 nyilasokat.
A késziiléket kizarolag a berendezés adattablajan fel-
tiintetett feszlltségl elektromos halézatra csatlakoz-
tassa (kizarolag valtéaramura).
Azonnal hagyja abba a munkat, és valassza le
a berendezést a halozatrél, ha a gyimdlcscentrifuga
motorjahoz valamilyen folyadék jutott. Szakszervizben
ellendriztesse a gyimolcscentrifugat.
Ne terhelje tul a berendezést tul sok termékkel, sem
pedig annak tul erds tomésével a tolcsérbe.
Azonnal kapcsolja ki a gylimolcscentrifugat, ha erés
vibraciét észlel, vagy csokken a fordulatszam. Tisztitsa
meg a szitat és annak burkolatat.
Szakitsa meg a munkat, és valassza le a berendezést
a halozatrdl, ha a termék beszorul a bedntd tolcsérbe
vagy a darabol6 tarcsaba. Sziintesse meg a beszoru-
las okat.
Ne tegye ki a késziiléket 60°C-nal magasabb hémér-
sékletnek.
Ne hagyja a halozatra csatlakoztatott berendezést fel-
ugyelet nélkil.
Ne meritse a gylimolcscentrifuga motorjat viz ala, és
ne mosogassa folyévizben.
A burkolat elmosasahoz ne hasznéljon agressziv
detergenseket emulzio, tej, paszta stb. formajaban.
Ezek tobbek kozott eltavolithatjak a grafikus jeleket,
informaciokat, jeldléseket, figyelmeztetd jelzéseket stb.
Afém alkatrészek, kilondsen az éles darabol6 tarcsaval
rendelkez0 szita mosogatasahoz hasznéljon puha kefét.
Ne hasznalja a gylimolcscentrifugat a rostgyijté tartaly
nélkil.
A készilék csakis haztartasbeli hasznalatra alkalmas
maximalisan 2000 méteres tengerszint feletti magas-
sagban.

UTMUTATAS

Tajékoztatas a termékrol és

a hasznalatéra vonatkozo

informaciok
A termeék kizardlag otthoni hasznalatra késziilt. Gaszt-
rondmiai felhasznalasa esetén valtoznak a garancialis
feltételek.
A késziilék els6 hasznalatbavétele elétt tavolitson el
minden csomagol6anyagot a késziilék belsejébdl, és
alaposan mosogassa el a tartozékokat.

A munka befejezése utan huzza ki a halézati kabelt
a halozati dugaszoldaljzatbol.

A kezelés megkonnyitése céljabdl a tartalyba behe-
lyezhet egy féliazacskot, amit a gylimdlcscentrifuga
hasznalatanak befejezése utan a hulladékokkal egyiitt
kidobhat a szemétbe.

Miiszaki adatok

A miiszaki adatok a termék adattablajan vannak megadva.

A megengedett folyamatos iizemidd 2mp.
Sziinet az ismételt izembe helyezés el6tt 30 mp.
Aberendezés zaja (Lwa) 77 dB/A

A késziilék felépitése (A

0 Gyumélcscentrifuga motorja

GSzabéIyozé forgatdgomb (PULSE, 0, 1. sebesség,
2. sebesség)

@ Meneszts

O Keés

© Halozati kabel
s X0

@ Kifoly

© Zarokapcsok

© szta

@ Feddl

@ Betolts tblosér
@ Tomaeszkoz

@ Légyits edény
@ Alégyijt6 edény fedele hablevalasztéval
@ Rostgyiijts tartaly
@ Tisztitokefe

A gyiimédlcscentrifuga elokészitése

a munkahoz

A GYUMOLCSCENTRIFUGA SZETSZERELESE 9

Els6 hasznalatbavétel el6tt szedje szét a gyii-
mélcscentrifugat, és mossa el a feldolgozando
termékkel érintkezo alkatrészeket.

A gylUmdlcscentrifugat allitsa a halézati dugaszoldaljzat
kozelébe, kemény, tiszta és szaraz felliletre.

(D Huizza meg lefelé a rdgzité pantot ugy, hogy kiugorjon
a fedélen 1évd mélyitésekbdl.

@ Huzza ki a tom6eszkozt, és hlizza le a fedelet.
(® Tolja ki a rosttartalyt.

(@) Vegye le a talat a szitaval Ehhez forditsa el a talat az
6ramutato jarasaval ellentétes iranyban, ugy, hogy a talon

1évé jel W egybeessen a gylimélcscentrifuga Iﬁ hajtémiin
1év6 jellel, és vegye le a talat a motorrdl.
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alaposan mossa el meleg, mosogatdszeres
vizben. Mosogatogépben is el lehet 6ket moso-
gatni max. 60°C hémérsékleten (a tal, a szita és
a hajtomii kivételével). Miutan alaposan meg-
szaritotta 6ket, rakja 6ssze az elemeket.

Ii' A leszerelt részeket (a hajtomii kivételével)

A GYUMOLCSCENTRIFUGA G
OSSZESZERELESE

(D Tegye fel a talat a gyimélcscentrifuga W hajtomiivére,

gy, hogy a tal aljan lévé jel fedésbe keriljon a gyl-
molcscentrifuga hajtémiivén talalhaté jellel.

@ Rogzitse a talat elforditva az éramutaté jarasaval meg-
egyez6 iranyban, gy, hogy a gylimdlcscentrifuga hajto-
miivén talalhato jel egybeessen W a tal aljan talalhato jellel.

@ Tegye fel a szitdt a meneszt6re ugy, hogy a menesztén
lévd kivagas fedésbe kerliljén a szitan 1évd kiugrassal.

A szitat kizarolag csak egy helyzetben lehet
behelyezni.

(®) Afedél ala tolja be a rosttartalyt az alabbi modon: llitsa
ferdén a tartalyt, és helyezze be a tal pereme alé ugy, hogy
a rosttartalyon 1évé kiugras a talon 1évé bemélyedésbe talal-
jon, majd tolja a hajtém(ihdz.

@Tegye fel a fedelet gy, hogy a fedélen Iévé kiugras
a talon talalhaté bevagasba ker(ljén.

@ Mindkeét rogzitd pantot emelje fel, és a horgokat helyezze
bele a fedélen talalhaté mélyedésekbe.

@ Nyomja a rogzitd pantokat a talhoz (jol hallhaté kattanas
jelzi, hogy a pant jol lett felszerelve).

Helyezze el a létartalyt gy, hogy a gylimélcscentrifuga
csore a tartaly belsejében legyen.

Ha a rogzité kapcsok rosszul vannak felsze-
relve, miikodésbe lép a védelem, és nem
engedi beinditani a gyiimélcscentrifugat.

A késziilék kozelébe készitse el6 a lékészitésre
szant gylimélcsot és zoldséget.

A gyiimélcscentrifuga iizembe helyezése és
amunka vele

Ellendrizze, hogy a szabalyozé forgatdgomb ,,0” hely-
zetben van-e.

Dugja be a halozati kabel dugaszat a halézati dugaszo-
|6aljzatba, és a szabalyzé forgatégomb elforditasaval
inditsa be a gyimélcscentrifugat, igény szerint az 1.
vagy a 2. sebességre allitva (lasd az ,,Egyes kivalasz-
tott gyiimélcsokhoz és zoldségekhez ajanlott centri-
fugalasi sebesség” tablazatot).

A fedélben 1év0 feltdltd tolcsérbe helyezze be a gylimal-
csot vagy z6ldséget, és konnyedén nyomja be a témé-
eszkozzel.
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A termékek betolasahoz nem szabad az ujjat
vagy valamilyen mas targyat hasznalnia.

Ne terhelje tul a késziiléket tul nagy mennyi-
ségii termékkel, illetve a termékek tul erésen
torténd tolasaval a betdlto télcsérben, ugyanis
a léfelesleg kiszivaroghat az elvezeto nyilaso-
kon keresztiil - ez a késziilék normélis reakci-
6ja a tulterhelésre. Ez nem hiba.

A kipréselt és az edénybe dsszegydl lét dntse at egy
korabban odakészitett poharba, csészébe stb.

A légyiijté tartaly a fedelében rendelkezik egy
hablevélasztéval, aminek az a feladata, hogy
felfogja a Ié siiriibb frakcioit és a habot.

Szilkség esetén (ha tul sok rost gyllik fel a szitan,
ami a gyimolcscentrifuga rangasat okozza) ajanlott
a ,,PULSE” funkcié hasznélata.

PULSE FUNKCIO

A ,,PULSE” funkciéval el lehet tavolitani a szitan felgyilem-
lett rost feleslegét. Ha elforditja a szabalyzé forgatdgombot
a ,,PULSE” poziciora, és ebben a helyzetben tartja, a készi-
Iék maximalis fordulatszammal miikodik. Ha elengedi a for-
gatégombot, a késziilék megszakitja a mikodését.

A munka befejezése utan 0
(Ié centrifugalasa)

@ Kapcsolja ki a gylimélcscentrifugat a szabalyzé forgato-
gombbal, azt a ,,0” helyzetbe allitva.

@ Huzza ki a halézati kabel dugaszat az elektromos halo-
zat dugaszoléaljzatabol.

Miutan a motor megallt, kezdje meg a gyiimélcscentrifuga
szétszerelését, hogy elmoshassa az alkatrészeit (lasd
A GYUMOLCSCENTRIFUGA SZETSZERELESE” pontot).
A rostgy(jtd tartalybol Uritse ki a felgyllemlett
préselményt.

Ne hagyja, hogy a rostgyiijto tartaly tultolt6d-
jon. A kihizasakor a préselmény a feleslege
a tartaly megdéntésekor kieshet.

Ne feledkezzen meg a tartaly idében torténd
kiliritésérol, ugyanis a tartalyban maradt gyii-
mélcsmaradékok miatt a Ié kiszivaroghat az
elvezet6 nyilasokon keresztiil.

A gyiimolcscentrifuga karbantartasa és

tisztitasa

A gylimélcscentrifugat minden hasznalat utan alaposan
el kell mosni, nem szabad megengedni, hogy a lé rasza-
radjon.

A hézagokban vagy sarkokban lerakodott szennyezé-
dést egy puha széri kefével tavolitsa el.

A hajtomUvet mosogatészeres vizzel nedvesitett rongy-
gyal tisztitsa meg. Majd tordlje szarazra.
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Ha a hajtomii belsejébe viz vagy gyiimélcslé
keriilne, hagyja abba a munkat, és adja be
a késziiléket szervizbe, ellenérzésre.

©® A tartozékokat, Ugymint a talat, fedelet, tomdeszkozt,
|étartalyt a hablevalasztds fedéllel, valamint a rosttartalyt
mossa el meleg, mosogatdszeres vizben.

© Afedelet, témdeszkdzt és a rosttartalyt mosogatdgépben
is el lehet mosogatni max. 60°C hémérsékleten.

©® Asziird tisztitasahoz kizarolag a gyiimdlcscentrifugahoz
mellékelt kefét haszndlja. A sziir6 elmosasahoz ne
hasznaljon semmiféle fémbdl késziilt kefét!

©® Hosszantarté hasznalat hatéséra a mlianyagbol kész(lt
elemek elszinezédhetnek. Ez nem tekintendd hibanak.

©® Asargarépa altal okozott elszinezédést meg lehet sziin-
tetni, ha étolajjal atitatott ronggyal atddrzsoli.

©® Elmosas utan alaposan szaritson meg minden alkat-
részt.

© Rakja Gssze a gyimolcscentrifugat (lasd a ,GYU-
MOLCSCENTRIFUGA OSSZESZERELESE” pontot).

Kiilonés figyelmet forditson az atlatszo (transz-
parens) miianyag alkatrészekre. Ezek érzéke-
nyek az iitésekre és leesésre. llyenkor kénnyen
megsériilhetnek.

Hogyan kell finom, egészséges lét késziteni?

©® Alg kinyerésre szant gylimolcsnek és z6ldségnek frissnek
kell lennie, és alaposan meg kell azt mosni. A zoldség el6-
készitése azt jelenti, hogy folyo vizzel le kell mosni réla a
homokot és foldet, majd meg kell hamozni. A lé készitésre
vonatkoz6 publikaciok azt ajanljak, hogy aztassa a z6ld-
seéget 5 percig citromsavas €s sos vizben. Az ilyen madon
elékészitett z6ldség nem sotétedik be a darabolas soran,
és a beldle étrejott Iének természetes szine van.

® Abogyds gylimélcsoket kozvetlenil a felhasznalas eldtt
mossa meg, mert gyorsan elveszitik frissességtiket.

© Azoldségek és gylimdlcsok valasztéka fligg az évszak-
tol, az izléstél és az egészségligyi ajanlasoktol fiigg.
A zoldség- és gyimolcslék tapértékék befolyasolja, hogy
milyen mddszerrel készitik &ket.

© A léket 1édus zoldség- és gyiimolcsfajtakbol készitik,
amelyeknek érettnek, frissnek kell lennitik, mivel az ilye-
nekbdl lehet a legtébb, kitiin izl és aromaju 1ét kinyerni.

© ltalokat a kévetkezd z6ldségekbdl lehet késziteni: para-
dicsom, sargarépa, zeller, cékla, petrezselyem gyokeér,
hagyma, képoszta, uborka, fekete répa, rebarbara stb.

©® Azolyan zoldségeket, mint a retek, Ujhagyma, petrezselyem
z0ldje, kapor, zsazséat aprora vagva kell az italokhoz adni.

©® Gyimolcslét majdnem mindegyik gyiimolcsbél lehet
késziteni.

©® Az almat, 8szibarackot, sargabarackot megmosas utan
forrd vizzel le kell forrazni egy konyhai szeddsziirében.

©® A csonthéjas magot tartalmazoé gylimolcsokbdl tavolitsa
el a magot, mivel karosithatjék a kész(iléket.

® Szilvabdl, &fonyabol, malnabol, puha kortébdl és almabdl,
valamint mas hasonld gylimélcsbél kériilményes gyi-
molcslét késziteni. Ezeknek a gyimélcsoknek a husabol
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szivacsos massza keletkezik, ami eltdmi a sz(ir6 nyilasait.
Ezekbdl a gylimélcsokbdl Ugy lehet Iét késziteni, hogy
kisebb mennyiségekben més gyimolcshdz vagy zoldség-
hez kell keverni, és elétte ki kell tisztitani a sz(irét.

® Kis mennyiségben kinyomhaté a szél6lé, de a tdlcsérbe
a szemeket a szararol letépve kell betolteni.

® A gyokeres zoldségeket és a kemény gyiimolcsoket fel
kell kockazni olyan apré darabokra, ami belefér a feltélté
tolcsérbe. Az almat darabokra kell vagni (ha az alma
mérete nem teszi lehetévé, hogy egészben lehessen
a feltoltd tolcsérbe rakni), nem kell meghamozni, és nem
kell kivagni a maghazat.

©® Agyumolcsot és zéldséget csak akkor kell a felt6lté tol-
csérbe dobni, amikor beinditotta a gyiimélcscentrifugat.

® A nyers Ié tapértéke csaknem megegyezik azoknak
a nyersanyagoknak a tapértékével, amelybdl készUl.

©® A z0ldség- és gylimélcslék kilondsen a gyermekek és
id6sebb személyek étrendjében ajanlottak.

©® Ajanlott a zoldségekbdl késziilt 1ét a fogyasztasa utan
egy kevés vizzel ledbliteni, mivel ezek a Iék nagyon
tdmények. Ha a Ié nincs felhigitva, a napi adag nem
haladhatja meg a fél poharnyit.

® Nem ajanlatos a gyimolcsleveket zoldséglevekkel
Osszekeverni, kivéve az almat. Sargadinnyét ne keverjen
mas gylmolcsokkel.

® Aléket nem ajanlott kés6bbi fogyasztasra eltenni.

©® Azobldséglevekhez lehet aromas fliszereket, borsot, kap-
rot, kdményt, mustarmagot, kakukkfiivet, majorannat,
a gylimolcslevekhez pedig vaniliat, fahéjat és szegfiisze-
get hasznalni. A fliszerek teljes aromajanak kinyerésé-
hez aprora kell 6ket vagni, miel6tt a léhez adja. A flisze-
reket csak kis mennyiségben szabad hasznalni, hogy
a 1é megérizze a természetes izét és illatat azoknak
a nyersanyagoknak, amibdl készlilt. Az alacsony kaldria-
tartalmara tekintettel, a gylimdlcsokbél és zoldségekbdl
készllt italok nagyon ajénlottak a fogyokurazéknak.

©® A z0ldség- és gylmolcsleveket szobahdmérsékleten
vagy jégkockakkal lehtitve kell fogyasztani.

A friss zoldség- és gyiimolcslé csupa egészség

Sargarépalé

Gyorsitja az anyagcserét, mivel egy sor, a szer-
vezet mikddéséhez nélkulézhetetlen mikroele-
met és vitamint tartalmaz.

A Kkarotinbél eldallitott A vitamin javitja a latast.
Ennek a lének az Osszetevdi semlegesitik
a nikotin karos hatésat, és visszaadjak a bdrnek
az egészséges szinét. Fél pohar répalé és fél pohar tej ajan-
lott kisgyermekek szaméra. Almalével kevert répalé ajanlott
id6sebbek szamara, mint roborald ital.

Paradicsomlé
Az érett és friss paradicsombdl kit(ind mind-
ség( 1é készithetd. A paradicsomlét barmilyen
mas z0ldséghdl készilt [ével keverni lehet.

Sok A és C vitamint tartalmaz. Két pohar paradicsomlé

fedezi a napi C vitamin szlikségletet. A paradicsomlé élvezeti

értékét fokozza, ha megsdzzak és megborsozzak.
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Céklalé

A vords céklabol kesziilt 1& narancslével
keverve kiting iz(i ital. Tiszta céklalé kizarolag
orvosi rendelvényre fogyaszthato.

Képosztalé

Gyomorfekély kezelésére alkalmazzak, de
kizérélag orvosi rendelvényre. Répalével
keverve még azok is ihatjak, akiknek érzé-
keny a gyomruk.

Spenotlé
Ez a |é erBsen vérképzd, de az erds ize
miatt ajanlott répalével keverni. A spe-
no6tbol, sargarépabol és zellerbdl késziilt
|ét egyenlé aranyban keverve finom ital
nyerhetd.

Zellerlé

A 1éhez nem szabad a zeller leveleit hasz-
nalni, mivel keser( izt adnak. A zeller gyoke-
rébdl készilt lé viszont nagyon finom.
Keverni lehet mas zoldségekbdl készilt
lével. Kisebb mennyiségben kell fogyasztani,
mint a répalét. Ha almalét vagy citromot ad
hozza, azzal javitja az izét.

Uborkalé

Természetétdl fogva fojtds, ezért keverni kell
almalével, répalével vagy zellerlével. Az
uborkalét bérapolasra hasznaljak. Vesetisz-
titd hatasu. Ajanlott fogyasztani fogyokura-
zaskor is.

Afriss, érett almabdl kész(ilt Iének kellemes az
ize és az aroméja, gazdag A és B vitaminban
és értékes asvanyi sokban. A lének a nagy
pektintartalma miatt emésztést segitd hatas
van. A friss almalét fogyasztjak koszvény és
reuma ellen is. Altalaban véve kit(ing tapanyag.

A kevés cukrot és asvanyvizet tartalmazo
szederlébdl rendkivil frissitd ital készithetd.
A nagy vitamin- és mikroelem tartalom miatt
erdsitd hatasu, féként idésebb személyek
szadmara.

A bodzalé tapanyagokban gazdag, izzasztd
hatast, megfazas esetén fogyaszthato. Bef6t-
tek készitésekor lehet keverni mas gyimol-
csok levével.
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Feketeribizlilé

Feketeribizlilének specifikus az aromaja, nagy
a savassaga és kifejezetten fanyar. A kémiai
Osszetétele és a vitamintartaima miatt egyike
a legjobb gytimdlcsléknek. Keverni kell kisebb
savtartalmu gytimolcslevekkel vagy vizzel, méz-
zel illetve cukorral.

Specialis egészségiigyi eldirasok

A szervezetet tisztito lé
4 sargarépa

Y uborka

1 cékla

Erésitd italok
6 sargarépa

2 alma

Y, cékla

,Orok szabalyzo” 1é

2 alma

1 kemény korte

Ya citrom vagy egy marék
spenot

6 sargarépa

»Mély lélegzet” ital

1 marék spenot

1 marék petrezselyem
2 zeller

4 sargarépa

»,Napos” ital »Szerelmes” ital
2 alma 3 nagy paradicsom
6 eper Y, uborka

1 zeller

Ya citrom

Egyes kivalasztott gyiimdlcsokhoz és

zoldségekhez ajanlott centrifugalasi sebesség

B Cent:ifugélési sebt;sség
Ananész °
Furtds afonya °
Oszibarack .
Cékla °
Korte °
Alma °
Kaposzta °
Edeskémeény .
Sargarépa °
Sargadinnye °
Sargabarack °
Nektarin °
Uborka °
Kiwi °
Paradicsom °
Zeller °
Sz616 °
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A gyiimédlcscentrifuga hasznalatakor eléfordulhato problémak

PROBLEMA OK

ELHARITAS - A VEGREHAJTAS MODJA

A kész(ilék nem mikddik. A rdgzité kapcsok rosszul
vannak felhelyezve

a fedélre.

Kapcsolja ki a készliléket, és hlizza ki a dugaszt a halozati
dugaszoléaljzatbol. Helyezze fel jol a rogzité kapcsokat
(lasd ,A GYUMOLCSCENTRIFUGA OSSZESZERELESE”
pontot). Kapcsolja be Ujra a késziiléket.

Bekapcsolt a hévédelem.

Kapcsolja ki a készliléket, és hlizza ki a dugaszt a halozati
dugaszoldaljzatbdl. Hagyja allni 30 percig a gylimélcscent-
rifugat, hogy kihiljon, majd ennek az idének a letelte utan
prébalja meg Ujra beinditani a készléket.

A késziilékbdl kellemetlen Uj késziilek.

szag jon ki.

Ha el6szor hasznalja a késziléket, specifikus szaga lehet.
Ez nem jelent semmilyen veszélyt, és nem jelenti azt sem,
hogy a készlilék hibas. A szagnak néhany hasznalat utan
meg kell sz(innie.

A gylimdlcscentrifuga tdl
van terhelve.

Hasonlitsa 6ssze a folyamatok haladasat és idejét a keze-
|ési Utmutatoban megadott, megengedett idékkel.

Ellenérizze az adattablan megadott fesziiltséget, és hason-
litsa 0ssze a halozat feszliltségével.

A héz felmelegszik, a késztilék | A motor elromlott.

hangosan mUikddik, és fistol.

Kapcsolja ki a késztiléket, és huzza ki a dugaszt a halozati
dugaszolbaljzatbdl. Adja a gyiimélcscentrifugat szervizbe.

A szita eltomédott. Nem megfelel6 termék.

A készlilékben nem lehet kivételesen kemény gylimélcsét
vagy z6ldséget feldolgozni, vagy olyanokat, amelyek hosz-
szU rostokat tartalmaznak.

Tulterhelés.

Kapcsolja ki a késziiléket, és htuzza ki a dugaszt a halozati
dugaszolbaljzatbdl. Varja meg, amig a kész(ilék leall. Tisz-
titsa ki a betdlt6 tolcsért, a szitat, a fedelet és a rosttartalyt.

A szita rosszul van
behelyezve.

A a betdltd tolcsér

hozzaér a szitahoz /

a gyUmdlcscentrifuga remeg
és vibral.

Kapcsolja ki a készliléket, és hlzza ki a dugaszt a halozati
dugaszoldaljzatbdl. Ellendrizze, hogy a szita jol van-e felhe-
lyezve a menesztére. Ellendrizze, hogy a szita nem sériilt-e
meg. Ha a szita mechanikusan sériilt, feltétlenil adja a gyu-
mélcscentrifugat szervizbe.

Kornyezetbarat hulladékkezelés

A készillék a 2012/19/EK, az elektromos és
elektronikus hasznalt készilékekrdl sz6l6
(waste electrical and electronic equipment —
WEEE) eurdpai iranyelveknek megfeleléen
van jel6lve. Ez az iranyelv megszabja a hasz-
nalt késziilékek visszavételének és értékesité- —
sének kereteit az egész EU-ban érvényes madon. Az aktu-
alis artalmatlanitasi Utmutatasokrél kérjuk, tajékozddjon
szakkeresked@jénél vagy a helyi 6nkormanyzatnal.

Az gyarté nem vallal magara felel6sséget a készilék nem rendel-
tetésszer(i hasznalatabol vagy a hasznélati utasitashan foglaltaktol
eltéré felhasznaldsabdl eredd esetleges karokért.

Az gyarto fenntartia maganak a jogot a termék barmikori, elézetes
bejelentés nélkiili megvéltoztatésara, annak az érvényes jogsza-
balyokhoz, szabvanyokhoz, irényelvekhez valo igazitaséra, vagy
a konstrukcios, kereskedelmi, esztétikai és egyéb okokbdl torténd
modositasara.
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@ Stimati Clienti!

Va felicitam pentru alegerea dispozitivului nostru si va uram
bun gasit printre beneficiarii produselor Zelmer.

Pentru a putea obtine cele mai bune rezultate va recoman-
dam sa folositi numai accesoriile originale ale companiei
Zelmer.

Acestea au fost proiectate special pentru acest produs.
Va rugam sd cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare.
O atentie deosebité trebuie acordata indicatiilor cu privire la
siguranta. Va sfatuim sa pastrati aceste instructiuni de utili-
zare astfel incat sa le puteti folosi, de asemenea, in timpul
utilizarii ulterioare a dispozitivului.

Trasaturile caracteristice ale storcatorului

Storcatorul este un dispozitiv care este destinat pentru stoar-
cerea rapida a sucurilor de fructe si legume cu separarea
concomitenta a resturilor. Viteza de stoarcere a fost selec-
tata in asa fel incat, sa puteti obtine parametrii optimali in
ceea ce priveste calitatea Sucul contine fractiuni marunte
de fructe (legume) care sunt foarte benefice pentru sana-
tate, dar care cauzeaza o mai mica claritate a sucului. Acest
efect este bine gandit, deoarece producatorul storcatorului
a ajuns la concluzia ca, mult mai importanta este pastrarea
unor valori nutritive, de sanatate si dietetice cat mai bogate
a sucului obtinut, decét claritatea acestuia. Cantitatea de suc
care poate fi obtinuta din 1 kg de materie prima depinde de
gradul de prospetime a produsului folosit cat si de gradul de
curatenie a sitei si starea discului de maruntire (de ex. pen-
tru morcovul proaspat este de 50-60%). Piesele care intra in
contact direct cu materiile prime sunt fabricate din materiale
care au fost aprobate pentru a intra in contact direct cu pro-
dusele alimentare.

Indicatii

vind siguranta si folosirea
corespunzatoare a aparatului

inainte de a incepe utilizarea dispozitivului cititi cu
atentie intregul manual de instructiuni de ultilizare.

PERICOL! / AVERTIZARE!

Nerespectarea poate conduce la
leziuni

Nu puneti in functiune dispozitivul,
in cazul in care cablul de alimentare
este deteriorat sau in cazul in care
carcasa este vizibil deteriorata.

In cazul in care cablul de alimentare
nedetasabil se deterioreaza trebuie
sa-| schimbati la producator sau la
angajatul din service sau de catre
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0 persoana calificata pentru a evita
pericolul.

Dispozitivul poate fi reparat numai
de catre persoane calificate in acest
domeniu. Reparatia care este reali-
zata incorect poate cauza un peri-
col serios pentru utilizator. In cazul
in care ati observat defectiuni luati
legatura cu punctul de service.

Nu folositi dispozitivul dacé sita rota-
tiva este defecta.

Tnainte de a pune in functiune storca-
torul verificati daca capacul este bine
fixat cu ajutorul clemelor de prindere.
Nu scoateti recipientul pentru resturi
si nici nu deschideti clemele de prin-
dere, atunci cand storcatorul este in
functiune.

Tnainte de a fnlocui echipamentul sau
inainte de a va apropia de piesele
care sunt in miscare in timpul utiliza-
rii, dispozitivul trebuie oprit si, de ase-
menea, trebuie decuplat de la sursa
de alimentare cu curent electric.
intotdeauna deconectati dispozitivul
de la reteaua de alimentare cu curent
electric atunci cand acesta este lasat
fara supraveghere, sau inainte de
montarea acestuia, demontare sau
curatare.

Pentru impingerea produselor folositi
numai dispozitivul special prevazut
care face parte din setul storcatorului.
Pastrati o deosebita prudenta atunci
cand folositi storcatorul in prezenta
copiilor.

Dispozitivul nu trebuie sa fie folosit
de catre copii. Depozitati dispozitivul
impreuna cu cablul de alimentare cu
curent electric intr-un loc care nu se
gaseste la indeména copiilor.
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Acest dispozitiv poate fi folosit de
persoane cu capacitati fizice, sen-
zoriale si mentale limitate si de catre
persoanele fara experienta care nu
cunosc dispozitivul, dar numai sub
supraveghere sau daca inainte de
folosire le-au fost explicate in mod
foarte clar pericolele si au fost instru-
ite cu privire la modul de folosire in
siguranta a dispozitivului.
Dispozitivul trebuie asigurat in asa
fel incat copii sa nu aiba posibilitatea
de a se juca cu acesta.

Nu amplasati storcatorul pe supra-
fete umede.

ATENTIE!

Ne-respectarea poate conduce
la deteriorarea bunurilor

Nu scoateti stecherul din priza retelei de alimentare cu
curent electric tragand de cablu.

Transmisia trebuie amplasata in apropierea prizei retelei
cu curent electric pe o suprafata durd, stabila astfel incat
sa nu fie acoperite orificiile de aerisire din carcasa.
Dispozitivul trebuie conectat intotdeauna la priza rete-
lei electrice (numai cea cu curent alternativ) cu tensi-
une care este in conformitate cu cea mentionata pe
placuta de fabricatie a dispozitivului.

Tntrerupeti functionarea si decuplati dispozitivul de la
reteaua de alimentare cu curent electric in cazul in
care la transmisia storcatorului a ajuns orice fel de
lichid. In acest caz storcatorul trebuie s& 1l transmiteti
pentru revizie la un punct de service.

Nu supraincércati dispozitivul cu o cantitate excesiva
de produse, si nici prin impingerea prea puternica
a produselor in palnia de umplere.

Storcétorul trebuie oprit imediat ce veti observa vibratii
puternice sau micsorarea rotatiilor. Curatati sita si car-
casa acestuia.

Tntrerupe’;i functionarea si decuplati dispozitivul de la
reteaua de alimentare cu curent electric atunci cand
are loc blocarea produsului in palnia de umplere sau
pe discul de méruntire. indepértati cauza blocarii.

Nu expuneti dispozitivul la actiunea unei temperaturi
de peste 60°C.

Nu lasati dispozitivul in prizd fard supraveghere.
Sistemul de transmisie a storcatorului nu trebuie scufun-
dat in apa si nici nu trebuie spalat sub jet de apa curenta.

Pentru curatarea carcasei nu folositi detergenti agre-
sivi sub forma de emulsii, lotiuni, paste etc. Acestea
pot, printre altele, sa stearga simbolurile grafice care
se gasesc pe carcasa dispozitivului, aga cum ar fi: sim-
boluri, semne de avertizare etc.

Pentru curétarea pieselor metalice mai ales a sitei cu
discul de maruntire folositi numai o perie moale.

Nu folositi storcétorul fara recipientul pentru resturi.
Aparatul este destinat doar pentru uz in gospodarii situ-
ate la altitudinea maxima de 2000 m peste nivelul marii.

* | INDICATIE
1 Informatii despre produs si indica-
tii cu privire la modul de utilizare

Dispozitivul este prevazut pentru uz casnic. in cazul in
care acesta va fi folosit in cadrul afacerilor gastrono-
mice, conditiile de garantie vor fi modificate.

Tnainte de prima utilizare scoateti toate ambalajele din
interiorul dispozitivului si spalati foarte bine toate ele-
mentele echipamentului.

Dupa ce utilizarea dispozitivul a luat sfarsit scoateti
cablul de alimentare din priza retelei de alimentare cu
curent electric.

Pentru a permite o deservire mai simpla puteti sa intro-
duceti in recipientul pentru resturi o punga de plastic
pe care o pueti arunca dupa ce ati terminat stoarcerea.

Date tehnice

Parametrii tehnici sunt trecuti pe placuta de fabricatie a pro-
dusului.

Timpul de functionare neintrerupta este de 2 minute
Pauza care trebuie facutd este de 30 minute
Zgomotul facut de dispozitiv (Lwa) 77 dB/A

Constructia dispozitivului Q

@ Transmisia storcitorului

@ Butonul de reglare (PULSE, 0, viteza 1, viteza 2)
© Colector

O Picioare

© Cablul de conectare

O Castron

@ Cioc

© Cleme de prindere

© sita

@ Capac

@ Paélnia de umplere

@ Accesoriu de impingere

@® Recipient pentru suc

@ Capacul recipientului cu separator pentru spuma
@ Recipient pentru resturi

@ Peria
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Pregatirea storcatorului pentru functionare

Inainte de prima folosire, demontati storcatorul
spalati si uscati bine piesele care intra in con-
tact direct cu produsul.

DEMONTAJUL STORCATORULUI

Storcatorul trebuie amplasat in apropierea prizei retelei
cu curent electric pe o suprafata dura.

@ Trageti clemele de prindere in jos astfel incét acestea sa
iasa din lacasurile de pe capac.

@ Scoateti accesoriul de impingere si dati la o parte capacul.
@ Scoateti recipientul pentru resturi.

@ Demontati castronul cu sita. Tn acest scop rotiti castronul
in directia opuséd migcérii acelor de ceasornic, astfel incat

simbolul W de pe castron sa acopere simbolul -ﬁ de pe
sistemul de transmisie a storcatorului si dati la o parte cas-
tronul de pe sistemul de transmisie.

Toate piesele demontate (in afara transmisiei)
Iil spalati-le cu apa calda cu adaos de detergent
pentru spalat vase. Acestea, de asemenea, pot
fi spalate in magina de spalat vase le o temp.
de max. 60°C (cu exceptia castronului, sitei si
a sistemului de transmisie). Dupa ce toate ele-
mentele au fost bine uscate montati-le la loc.

MONTAJUL STORCATORULUI G

@ Montati pe transmisia storcatorului castronul, astfel incat
simbolul care se afla pe baza W castronului s& acopere

simbolul -ﬁ care este amplasat pe sistemul de transmisie
a storcatorului.

©) Blocati castronul rotindu-I in directia acelor de ceasornic,

astfel incat simbolul i de pe sistemul de transmisie a stor-
catorului sa acopere simbolul W de pe baza castronului.

® Montati sita pe colector, astfel incat zonele de evacuare
sa se imbine perfect.

Sita poate fi montata numai intr-o singura
pozitie.

@Sub capac montati recipientul pentru resturi in felul
urmator: fixati recipientul oblic si amplasati- sub capota
castronului astfel incat partea proeminenta de pe recipientul
pentru resturi sa intre in lacasul special prevazut de pe cas-
tron apoi impingeti-| catre transmisie.

@Montati capacul astfel incat iesitura care se afla pe
capac sa intre in lacasul special prevazut de pe castron.

@Ambele cleme de prindere trebuiesc ridicate in sus i
apoi fixate in lacasurile special prevazute de pe capac.

@Apésagi clemele de prindere pe castron (sunetul ,click”
caracteristic va va anunta ca, clemele au fost montate corect).

Amplasati recipientul pentru suc astfel incét partea proe-
minenta a storcactorului sa se afle in interiorul recipientului.
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Montarea incorecta a clemelor de prindere va
conduce la pornirea sistemului de siguranta
care la randul sdu nu va permite punerea in
functiune a storcatorului.

in apropierea dispozitivului pregatiti fructele si
legumele care vor fi stoarse.

Punerea in functiune a storcatorului si

folosirea acestuia

Verificati daca butonul de reglare este fixat in pozitia ,,0”.
Introduceti stecherul conductorului de alimentare in priza
retelei de alimentare cu curent electric si porniti storcato-
rul prin rotirea butonului de reglare in functie de nevoie
pe viteza 1 sau 2 (vezi tabelul ,Vitezele de stoarcere
recomandate pentru anumite fructe si legume”).
Fructele si legumele introduceti-le in pélnia de umplere si
apasati-le delicat cu ajutorul accesoriului pentru impingere.

Pentru impingerea produselor se interzice folo-
sirea degetelor sau a altor obiecte.

Nu supraincdrcati dispozitivul cu o cantitate
prea mare de produse si nici prin apasarea
produselor in palnia de umplere, deoarece sur-
plusul de suc poate iesi in exteriorul storcato-
rului prin orificiile de evacuare, ceea ce este o
reactie normala a dispozitivului. Acest lucru nu
poate fi considerat defect.

Sucul stors din recipientul pentru suc turnati-l in paha-
rele, canile etc., pregatite anterior.

Recipientul pentru suc este echipat cu separa-
tor pentru spuma, a carui sarcina este de a opri
fractiunile mai dense de suc si spuma.

In caz de nevoie (in cazul in care pe sita se aduna prea
multd pulpa care poate conduce la trepidatii ale storcato-
rului) se recomanda folosirea functiei ,,PULSE”.

FUNCTIA PULSE

Functia ,PULSE” permite inlaturarea surplusului de pulpa
care s-a adunat pe sita. Rotirea butonului de reglare pe pozitia
»PULSE” si mentinerea butonului in aceasta pozitie va con-
duce la functionarea dispozitivului la viteza cea mai mare. Dupa
eliberarea butonului dispozitivul se va opri din functionare.

oups opriveoarcereasucali) D

@ Opriti storcatorul prin fixarea butonului de reglare in pozi-
tia ,,0”.
@ Scoateti stecherul cablului de conectare din priza retelei
de alimentare cu curent electric.
Dupd ce motorul s-a oprit incepeti demontajul storcato-
rului in scopul de a spala piesele acestuia (vezi punctul
»~DEMONTAJUL STORCATORULUI”).
Aruncati toate resturile care se afld in recipientul pentru
resturi.
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Nu permiteti ca recipientul pentru resturi s se
umple. In momentul scoaterii acestuia surplu-
sul de resturi poate sa cada din acesta in cazul
in care recipientul va fi inclinat.

Tineti minte sa curatati la timp rezervorul de

Ii‘ resturi, deoarece rezervorul plin poate conduce

la scurgerea sucului prin orificiile de evacuare.

Curatarea si conservarea storcatorului

Dupa fiecare folosire storcatorul trebuie spalat foarte bine
pentru a nu permite uscarea sucului si a resturilor fructelor.
Resturile care se afla in fisuri si colturi trebuiesc inlatu-
rate cu ajutorul unei perii moi.

Sistemul de transmisie trebuie curatat cu ajutorul unei
carpe moi si a detergentului pentru spalat vase. Apoi
acesta trebuie sters pana ce va fi perfect uscat.

In cazulin care in interiorul transmisiei se gdseste
apa sau suc trebuie imediat sa intrerupem func-
tionarea dispozitivului i trebuie sa il transmitem
pentru verificare unui punct de service.

Elementele echipamentului asa cum ar fi: recipientul pen-
tru resturi, castronul, capacul, accesoriu de impins cét i
recipientul pentru suc cu separatorul pentru spuma trebuie
spalate in apa caldd cu adaos de solutie pentru spalat vase.
Capacul, accesoriul pentru impingere si recipientul pen-
tru resturi pot fi, de asemenea, spalate in maginile de
spalat vase la o temp. de max. 60°C.

Pentru spalarea sitei folositi numai peria, care se afla in
echipamentul storcatorului. Pentru spalarea sitei nu
folositi nici un fel de perii metalice!

Tn cazul unei folosiri indelungate puteti conduce la pier-
derea culorii elementelor care sunt fabricate din materi-
ale sintetice. Nu tratati acest lucru ca un defect.
Culoarea care raméne dupa stoarcerea morcovului
poate fi indepartata cu ajutorul unei carpe inmuiate in
ulei comestibil.

Dupa spalare uscati foarte bine toate piesele.

Montati storcatorul (vezi punctul ,MONTAJUL SOTOR-
CATORULUI").

Trebuie sa fiti foarte atenti in ceea ce priveste
piesele transparente din materiale sintetice.
Acestea sunt foarte sensibile la lovituri si
caderi. Pot fi foarte ugor deteriorate.

Cum putem pregati un suc sanatos si gustos?
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Fructele si legumele care vor fi stoarse trebuie sa fie
proaspete si bine spalate. Pregatirea legumelor consta
in curatarea acestora de nisip sau paméant , spalarea sub
jet puternic de apé si curatarea de coaja. Publicatiile de
specialitate, recomanda ca legumele prevazute pentru
stors sa fie inmuiate timp de 5 minute in apa cu adaos
de sare si sare de lamaie. Legumele pregatite in acest

fel nu devin mai inchise la culoare in timpul prelucrarii si
sucul lor are o valoare naturala.

Unele fructe asa cum a r fi zmeura, capsuna si altele,
trebuiesc spalate imediat inainte de folosire, deoarece
acestea isi pierd foarte repede prospetimea.

Selectia fructelor si legumelor depinde de sezon, de pre-
ferinte, recomandari de sanatate. Asupra valorii nutritive
a sucurilor din legume si fructe are influentd modul in
care acestea sunt tratate in timpul pregatirii lor.

Sucurile trebuie preparate din fructe zemoase si specii de
legume care trebuie sa fie coapte, proaspete, deoarece din
acestea se poate obtine suc cu gust si aroma excelenta.
Pentru pregatirea bauturilor, cele mai recomandate legume
sunt urmatoarele: rosiile, morcovii, telina, sfecla, patrunjelul,
ceapa, varza, castravetii, napi negri, rubarb, etc.

Legume cum ar fi: ridichi, arpagic, frunze de patrunjel,
marar, macris se adauga la bauturi taiate marunt.

Sucuri de fructe pot fi obtinute aproape din toate speciile
de fructe

Merele, piersicile, caisele, prunele ar trebui sa fie opérite
cu apa clocotita pe strecuratoarea de bucatarie.

Scoateti semintele din fructele care le contin, deoarece
acestea ar putea deteriora dispozitivul.

Stoarcerea sucului din prune, afine, zmeura, pere si
mere moi si alte fructe moi poate fi problematica. Pulpa
fructului formeaza o masa spongioasa care blocheaza
deschiderile ochiurilor sitei.. Aceste fructe pot fi folosite
in cantitati mici, impreund cu alte fructe si legume care
sunt tari si de asemenea, trebuie mai des curatat sita.
Puteti stoarce suc din cantitati mici de struguri. In palnie
puneti boabele intregi de struguri dupa ce ati indepéartat
tulpinile lemnoase.

Legumele de la care este folosita radacina si fructele tari
trebuiesc taiate in bucatele care vor intra ugor in palnia
de umplere. Merele trebuiesc taiate in bucti (in cazul in
care marimea merelor nu permite introducerea acestora
in intregime in pélnia de umplere) fara a le indeparta
coaja si fara a scoate sdmburii.

Fructele si legumele sunt introduse in palnia de umplere
numai dupé ce storcatorul de fructe a fost pus in functiune.
Valoarea nutriionald a sucurilor proaspete este apropiata
de valoarea nutritiva a produselor, din care au fost pregatite.
Bauturile produse pe baza de sucuri sunt recomandate
in primul rand in ceea ce priveste alimentarea copiilor si
a persoanelor in varsta.

Se recomanda ca in momentul in care folositi sucurile de
legume sa beti apa, deocarece acestea sunt foarte esentjale.
Daca sucurile acestea nu sunt diluate cu apa atunci doza
zilnica nu trebuie sa depaseasca o jumatate de pahar.

Nu se recomanda combinarea fructelor cu legume, cu
exceptia merelor. Nu se recomanda combinarea pepe-
nelui galben cu alte fructe.

Sucurile obtinute prin stoarcere nu pot fi pastrate pentru
a fi folosite mai tarziu.

Pentru bauturile din legume, puteti folosi condimente
aromatice: piper, marar, chimen, nucsoara, cimbru,
maghiran, iar pentru bauturile de fructe: vanilie, scor-
tisoara si cuisoare. Pentru a obtine aroma plina a con-
dimentelor, inainte de a le adauga la bautura acestea
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trebuiesc foarte bine zdrobite. Acestea trebuie sa fie
folosite in cantitati mici, pentru a pastra gustul natural si
mirosul produselor din care este pregatita bautura. Dato-
rita valorii calorice scazute, bauturile din fructe si legume
sunt recomandate pentru cei care tin dietd.

©® Bauturile din fructe si legume pot fi servite la temperatura
camerei sau racite cu cuburi de gheata.

Sucul proaspat inseamna sanatate

Suc de morcov

Accelereaza metabolismul, deoarece contine un
set de oligoelemente si vitamine care sunt nece-
sare pentru o buna functionare a organismului.
Vitamina A este produsa din caroten imbunata-
teste vederea. Componentele acestui suc nive-
leaza efectele nocive ale nicotinei, redau pielii
culoarea sa naturala. O jumatate de pahar de suc de morcov i
jumétate de cana de lapte sunt recomandate pentru copii mici.
Sucul de morcovi, in combinatie cu sucul de mere, sunt reco-
mandate ca bautura intaritoare pentru persoanele in varsta.

Suc de rosii
Din rogiile coapte si proaspete se poate
obtine un suc de o calitate excelenta. Sucul
de rosii poate fi combinat cu toate celelalte
sucuri de legume.
Contine multe vitamine A si C. Doua pahare de suc de rosii,
acopera necesarul zilnic de vitamina C. Valorile aromatice
ale sucului de rosii sunt subliniate atunci cand la acesta se
adauga sare si piper.

Suc de sfecla rosie

Sucul de sfecla rogie in combinatie cu sucul de
portocale ofera bauturii un gust excelent. Acest
suc in forma sa pura poate fi consumat numai
atunci cand este recomandat de medic.

Suc de varzad

Acesta este folosit pentru a trata ulcere sto-
macale, dar numai in cazul in care este reco-
mandat de medic. Amestecat cu sucul de
morcov, este potrivit pentru consum, chiar i
pentru cei care au un stomac sensibil.

Suc de spanac
Acest suc este un puternic hematopoietic,
dar din cauza gustului puternic, se reco-
manda amestecarea acestuia cu suc de
morcov. Sucul de spanac, morcov i telina
in cantitati egale, dupd amestecare, se
transforma intr-o bautura gustoasa.

Suc de telind

Pentru producerea sucului nu trebuiesc folo-
site frunzele deoarece acestea oferd bauturii
un gust amar. Sucul din radacina de telina
este foarte gustos. Acesta poate fi combinat
cu sucuri din alte legume. Ar trebui consumat
in cantitati mai mici decét sucul de morcovi.

-.x/
£
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Tn cazul in care veti adauga suc de mere sau de laméie veti
obtine un gust mult mai bun.

Suc de castraveti

Acesta in general este foarte gretos, si tre-
buie amestecat cu suc de mere, morcov sau
telind. Sucul de castraveti este folosit pentru
ingrijirea pielii. Acesta filtreaza foarte bine
rinichii. Este recomandat in cadrul tratamen-
tului pentru pierderea in greutate.

Suc de mere

Sucul de mere proaspete si coapte are
0 aroma si un gust placut, este bogat in vita-
mine A si B si in minerale valoroase. Continutul
ridicat de pectine din suc, are proprietati diges-
tive. Sucul de mere proaspat este folosit impo-
triva gutei si reumatismului. Acesta este, in general, un pro-
dus nutritiv excelent.

(F

Suc de mure

Sucul de mure, cu un pic de zahar si apa mine-
rala se transforma intr-o bautura foarte racori-
toare. Datorita continutului ridicat de vitamine si
microelemente este folosit ca bautura intari-
toare in special pentru persoanele in varsta.

&

Suc de soc

Sucul este bogat in substante nutritive, are
proprietati sudorifice si poate fi folosit in
raceli. Acest suc poate fi combinat cu alte
sucuri de fructe.

Suc de coacdze negre
Sucul de coacéze negre are un gust specific,
aciditate ridicata si o acrime distincta. Datorita
compozitiei chimice si a continutului de vitamine,
este unul dintre cele mai bune sucuri. Aceasta
poate sa fie amestecat cu sucuri cu aciditate
scazuta sau cu apa, miere sau zahar.

%

Retete de sanatate speciale

Béutura intaritoare Suc pentru curatarea

6 morcovi organismului
2 mere 4 morcovi
Y2 sfecla rosie Y2 castravete

1 sfecla rogie

Bautura ,respiratie Sucul ,regulator vesnic”

puternica” 2 mere
1 pumn de spanac 1 para tare
1 pumn de marar Vs 1amaie sau un pumn de
2 teline spanac
4 morcovi 6 morcovi
Bautura ,insorita” Bautura , dragostei”
2 mere 3 rosii mari
6 capsuni ' castravete
1 telina
s lamaie
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Vitezele de stoarcere recomandate pentru
anumite fructe si legume

Viteza de stoarcere
Fructe/legume

1 2

Ananas °

Afinul american °
Piersici °
Sfecla rosie °
Pere °
Mere °
Varza °

Viteza de stoarcere
Fructe/legume
1 2
Marar °
Morcov °
Pepene galben
Caise °
Nectarine °
Castravetii °
Fruct kiwi °
Rosii °
Telina °
Struguri °

Exemple de probleme care pot apare in timpul exploatarii storcatorului

PROBLEMA

CAUZA

SOLUTII - MODUL DE PROCEDARE

Dispozitivul nu functioneaza.

Clemele de prindere nu
sunt montate corect pe
capac.

Opriti dispozitivul si scoateti stecherul cablului de alimen-
tare de la reteaua de alimentare cu curent electric. Montati
corect clemele de prindere pe capac (vezi punctul ,,MON-
TAJUL STORCATORULUI®). Porniti din nou dispozitivul.

Afost pus in functiune
sistemul protectiei
termice.

Opriti dispozitivul si scoateti stecherul cablului de alimen-
tare de la reteaua de alimentare cu curent electric. Lasati
storcatorul sa se raceasca timp de circa 30 de minute apoi
incercati sa il porniti din nou.

Din dispozitiv iese un miros
neplacut.

Dispozitiv nou.

Exista aceasta posibilitate in cazul in care puneti in functi-
une pentru prima data un dispozitiv nou. Acest lucru nu este
periculos si nici nu ne semnalizeaza ca dispozitivul este
defect. Acest miros nu va mai fi simtit dupa ce storcatorul va
fi folosit de mai multe ori.

Storcatorul este
supraincarcat.

Verificati progresul procesului si timpul de prelucrare a pro-
duselor cu timpul care este permis si care este prezentat in
instructiunea de deservire.

Verificati daca tensiunea care este trecutd pe placuta de
fabricatie corespunde cu tensiunea din reteaua de alimen-
tare cu curent electric.

Carcasa se incalzeste, dispozi-
tivul face prea mult zgomot in
timpul functiondrii si iese fum.

Motorul dispozitivului este
defect.

Opriti dispozitivul si scoateti stecherul cablului de alimen-
tare de la reteaua de alimentare cu curent electric. Duceti
storcatorul la un punct de service.

S-a blocat sita.

Produsul nu este

Cu ajutorul acestui dispozitiv nu puteti stoarce fructe si

corespunzator pentru legume foarte tari sau cele care au fibre lungi.
acest dispozitiv.
Suprasarcina. Opriti dispozitivul si scoateti stecherul cablului de alimen-

tare de la reteaua de alimentare cu curent electric. Asteptati
pana ce dispozitivul se opregte. Curatati palnia de umplere,
sita, capacul si recipientul pentru resturi.

Palnia de umplere atinge sita
| storcatorul intrd in trepidatii
si vibratii.

Sita nu este corect
montata.

Opriti dispozitivul si scoateti stecherul cablului de alimentare
de la reteaua de alimentare cu curent electric. Verificati daca
sita este montata corect pe colector. Verificati daca sita nu
este deterioratd. In cazul in care sita este deteriorata mecanic
trebuie neaparat sa duceti storcatorul la un punct de service.
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Reciclare

Reciclarea trebuie realizata intr-un mod ecolo-

gic. Acest dispozitiv este marcat in conformi-

tate cu Directiva Europeana 2012/19/EU cu

privire la echipamentul electric si electronic

uzat (waste electrical and electronic equip-

ment — WEEE — echipament electric si electro- —
nic uzat). Indicatiile cuprinse in Directivd cuprind reguli cu
privire la returnari si reciclarea echipamentului uzat in con-
formitate cu legislatia in vigoare in UE. Trebuie luata lega-
tura cu magazinul de specialitate de vanzare cu amanuntul,
care va oferi informatii despre locurile unde acest echipa-
ment poate fi reciclat.

Producatorul nu rdspunde de eventualele defectiuni aparute ca
urmare a utilizarii aparatului in neconformitate cu destinatia sa sau ca
urmare a intretinerii sale necorespunzétoare.

Producatorul isi rezerva dreptul de a modifica produsul in orice
moment — féra o informare prealabild — in scopul adaptarii la prevede-
rile legale, la norme si directive sau din motive ce tin de constructie,
de véanzare, de aspectul estetic §.a.

JE1200-001_v08
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(RU

[Mo3apaBnsiem ¢ BbIGOPOM HalLero npubopa 1 nprBeTCTBYEM
cpeay nonb3osaTeneit npogykTos Zelmer.

C Lenbio MOMyYeHUs Hanmyylwmx pe3ynbTaToB PEKOMEH-
[YEM UCNOMb30BaTh WCKMIOUUTENBHO OPUTiHaMbHbIE aKcec-
Ccyapbl mpmbl Zelmer.

OHw cneuymanbHo paspaboTaHbl Anst aToro npoaykta. Mpo-
CUM BHMMATENbHO MPOYUTaTb 3Ty MHCTPYKLMIO MO 3KcMmnya-
Tauun. Ocoboe BHUMaHWe creayeT 0bpaTuTb Ha ykasaHus
no GesonacHocT. POCM COXpaHUTb MHCTPYKLMIO MO 3KC-
nnyatauum, 4tobbl Bbl MOrnM Mcnonb3oBaTh ee Takke BO
BpeMs JarnbHelLLero UCnomnb3oBaHus.

Xapakrepucruka npubopa

CokoBbhkiMarnka sBnseTcs NpUbOpoM, npeaHasHaYeHHbIM
Ans ObICTPOro BbKAMAHWS COKOB 13 (DPYKTOB W OBOLLEN
C OAHOBPEMEHHbIM BbleneHnem 0TxoAoB. CKOpOCTb Bbiku-
MaHus nogobpaHa Takum 06pa3om, 4Tobbl NOMy4MTb ONTH-
MarbHble napameTpbl KaYeCTBEHHO BbhaTbix COkoB. Cok
COAEPXUT Menkine dpakLum pykToB (OBOLLEN), NONE3HbIX
ANS 300pOBbSl, HO OJHOBPEMEHHO MOHWXKAIOLLMX Mpo3pay-
HOCTb COKa. QTO 3annaHWpoBaHHbIN 3GdEKT, NOTOMY YTO
MPOM3BOAMTENb COKOBBIKVMAMKN MPUHAN peLleHure, YTO
Gonee BaxHbIM ABNSETCH COXPaHEHWE Kak MOXHO Gonblue
nuTaTenbHbIX, MONE3HbIX AN 3[A0POBbS W ANETUHECKNX
Ka4ecTB MoMy4eHHOro Coka, Yem ero npospayHocTb. Konude-
CTBO COKa, NOMY4EHHOro 13 1 Kr Cbipbs, 3aBUCUT OT Ka4ecTsa
11 CBEXKECTU 1CTIONb3yeMblX NPOAYKTOB, @ Takke OT YNCTOTI
cuTa W COCTOSHWS Tepku (Hamp., Ansi CBEXEeil MOpPKOBM
coctasnseT 50-60%). YacTn, nmetoLme KoHTakT ¢ 0bpaba-
TbIBAEMbIM CbIpbEM, MPOW3BEAEHbI 13 MaTepuanos, Aomy-
CTUMBIX 151 KOHTaKTa C NPOAYKTaM1 MUTaHWS.

Yka3aHuA no TeXHMKe 6e30macHOCTH
" npasunbuoﬁ JKcnnyaTauum

Meped Hayanom ucnonb30eaHusi npubopa 03HaKOMb-
meck ¢ codepxaHuem eceli UHCMPYKYUU NO Kcny-
amayuu.

OMACHOCTb!/
NPEAOCTEPEMKEHUE!
Heco6ntopeHue rpo3ut yBeubamu

He Bknovante npubop, ecnu
3amMeTHbl  noBpexaeHWs  kabens
MUTaHNS UK Kopnyca.

Ecnm HecbeMHbIN MPOBOL NUTaHKS
Oypnet noBpexneH, ero cnegyet
3aMEeHUTb Yy NPOU3BOAUTENS W
y paboTHWMKa CEpBUCHOM CryxObl
WNW  KBaMUULUMPOBAHHBIM  JILIOM,
4T0bbI M3BEXaTh BO3MOXHBIX Yrpo3.

YBakaemble KnueHTbI!
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PeMOHT npubopa MOXET BbINOMHATL
NCKMIOYNTENBHO 0BYYeHHBIR nepco-
Han. HenpaBunbHO BbINOTHEHHbIN
PEMOHT MOXeT NPUBECTU K Cepbes-
HOW yrpose [N Monb3oBaTens.
B crnyyae nosiBNeHus Henonagok
obpatutecb B  cneyuuanu3npoBaH-
HbIA CEPBUCHbIN LIEHTP.

He wcnonb3ynte o06opynoBaHue,
€cnn 0BopoTHOE CUTO MOBPEXAEHO.
Meped  BKMKYEHWEM  COKOBbIKMU-
Manku MpoBEpbTE, XOPOWO M
3agmkcpoBaHa 3amkamu (chukcaTo-
pamu) KpblLLKa.

He BblHUMaTe pesepsyap A4ns
OTXOJOB ¥ He 0cBOOOXAANTe 3aMKu

(GukcaTopbl), KOrga  COKOBbIKM-
marka paboTaer.
Mepen 3ameHoil  0b6opyaoBaHWs

unu NpubnuxeHem K 06OpPOTHBLIM
YyacTaM BO BpeEMS WCMOMb3oBa-
HWS CregyeT BbIKMOYNTL Npubop
W OTKITKOYUTb OT MUTAHNS.

Bcerga oTknovainTe yCTpOMCTBO OT
9NeKTpoCceTH, Korga OHO OCTaercs
6e3 npucmoTpa, a Takke nepea MoH-
TaXOM, AEMOHTAXEM WK €ro YnUCT-
KOW.

[ina  npoTankuMeaHus  NpoAykTa
UCMOSb3YUTE UCKIYUTENBHO TOS-
KaTenb, NpefoCTaBIEHHbIN BMeCTe
c npnbopom.

MposiBuTe 0cOBYI0 OCTOPOKHOCTL BO
Bpemsi paboTbl C COKOBbHKMMAIIKON
B NPUCYTCTBUN AETEN.

YCTPOMCTBO He [OMKHO WCMOonb3o-
BaTbCA AeTbMW. XpaHwuTe YCTpPOi-
CTBO C Kabenem B mMecTe HegocTyn-
HOM ANd JeTen.

YCTpOCTBOM MOrYT  MOJb30BaThCA
nMua € OrpaHuYeHHbIMK - Pu3nye-
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CKMMM, CEHCOPHBIMM 1 NICAXMYECKAMMU
BO3MOXHOCTSIMU, @ TaKke He WMeto-
Lme onbita paboTbl C YCTPOICTBOM,
MpW YCroBMW, 4TO OHM ByayT 31O
[ienaTb UCKMKYNTENHO NOA NPUCMO-

[ins MbITbst METANANYECKNX YacTen, B YaCTHOCTU ciTa
C OCTPOVA TEPKOM MCMOMb3YIATE MSATKYHO LLETOUKY.

He wvcnonbayiite cokoBbhkuManky 6e3 KoHTelHepa
QNS OTXOJ0B.

YCTPOUCTBO NpeAHa3HAYEHO MCKIOUUTENBHO  Ans
1ICMIONb30BaHNs B JOMOXO3SIACTBAX, PACMONOKEHHBIX
Ha BbicoTe Makcumym 2000 M Haf, ypOBHEM MOpS.

TpoM B0 nocne npeaBapuTENLHOIO
MOHATHOrO OOBSACHEHNSI BO3MOXHbIX ~
Yrpo3 ¥ WHCTpykTaxa no Gesonac- 1
HOMY MOMb30BaHNI0 YCTPONCTBOM.

Heobxogumo npocneautb, 4TOObI

YKA3AHUE
Wndopmaums o npoaykre 1 ykasa-
HUA, KacaloLLmeca SKcnnyaTaLmm

[ETW He urpanu ¢ yCTpOI7ICTBOM. MpuBop npefHasHayeH ANs AOMALUHEro MCnonb3oBa-
Hust. B cnyyae ero MCnonb3oBaHms B NPOMbILLNEHHbIX,

He craBbTe an60p Ha MOKpYyt0 KOMMEPYECKIX LIENsiX, YCIOBUS rapaHTum OyayT uame-

NMOBEPXHOCTb. HeHbI.

lMepen nepBbiM WCMOMb30BAHWEM YCTpaHWUTE BCe
3neMeHTbl YnakoBkv BHYTpU npubopa W TujaTensbHo
BbIMOIATE YacTy 0BopyAoBaHNS.

Mocne 3aBepLueHns paGoTbl BbIHBTE kabenb NUTaHNs
113 PO3ETKA.

[insi npocToTbl 06CNYKUBAHUS MOMOXIATE B KOHTEMHEP
ANs OTXOAOB MaKeT, KOTOPbI BMeCTe C OTXohamu
focrne 3aBepLUeHns paboTbl COKOBbIKMMATKM BbIGPO-
CUTE B KOP3WHY.

TexHuueckue napameTtpbl

TexHudyeckne napameTpbl ykasaHbl Ha WHE(OPMALMOHHOM
Tabnnuke nagenms.
[onycTMoe Bpems: HenpepbIBHOM paboThbl 2 MUHYTBI
Bpewms nepepbia nepep NOBTOPHLIM UCMOMb30BaHNEM

30 MuHyT
LLlym npubopa (Lwa) 77 dB/A

Onuncanmne npubopa Q

o IpnBOA COKOBLIKMMAKM
Q Pyuka skntovatens (PULSE, 0, ckopocTb 1, ckopocTb 2)

BHUMAHMUE!

Heco6nionenue rpo3ut
noBpeXaeHnem MMyLLecTBa

He BbITArMBalTE BUNKY U3 rHE3Aa 3NeKTPOCETH NoTs-
HYB 3a kaberb.

[pnbop noctaBbTe psAOM C rHE3OOM 3MEKTPOCETH
Ha TBEpPAOi CTaburbHOM MOBEPXHOCTM TaK, YTobbl He
3aKpbIBaTh BEHTUNALMOHHBIX OTBEPCTHIA B KOPMyCe.
Bcerza nogkntoyaiTe npubop K rHeaay anekTpuyeckon
CeTU (MCKMIOYMTENbHO NEPEMEHHONO TOKa) C Hanpshxe-
HWEeM, COOTBETCTBYHOLYWM ANS AaHHOrO npubopa.
HemepnnerHo npekpatute paboty u oTkmouUTE MpU-
Bop OT 3NeKTPOCeTH, ECN B MOTOP COKOBLIKUAMATKM
nonana kakas-nnbo xwpkoctb. OTAalTe COKOBbIXM-
Manky Ans ANarHOCTUKM B CEPBUCHBIN LIEHTP.

He neperpyxaiite npubop M3NWLWHUM KONMMYECTBOM
MPOAYKTOB UMM CAMLLKOM CUMbHBIM NpOTamnkvuBaH1eM
MPOAYKTOB B 3arpy304HOE OTBEPCTHE.

Cpasy xe OTKIMIOYMTE COKOBBDKUMAINKY, Kak TOMbKO
3aMeTunN CunbHble BUOPaLM Uni yMeHbLLEHe 060-

poToB. QUMCTUTE CUTO U €O KOpMycC.

[Mpekpatute paboty 1 oTKMKO4MTE NPUBOP OT 3MEKTPO-
CEeTH, Korga HacTynuT 6rokupoBKka NpoaykTa B 3arpy-
304HOM OTBEPCTUW UMM Ha Tepke. Yaanute npuumHy
6roKV1poBKy.

He noaBepraite COKOBbIXAMAIKY LENCTBUIO TeMnepa-
Typbl Bbile 60°C.

He ocTaBnsiite NOAKMIOYEHHBIN K 3MEKTPOCETU MpU-
6op be3 npucmorpa.

He morpyxaiTe kopnyc COKOBbhKMMAnku B BOZY U He
MOWTe NOA NPOTOYHON BOAOM.

[Ins MbITbS Kopnyca He WCMoMb3yliTe arpeccuBHbIE
MOIOLLMe CPEACTBa B BUAE 3MYMbCHIA, MOMOYKa, Nact
1 7.n. OHW MOTYT, MEXZY NPOYWM, yOanuTb HaHECEH-
Hble MHCOPMALMOHHbIE rpadmyeckie CMBOSbI, Takue
kak: 0603Ha4eHVs, 3HaKN MPeayNpPeXaeHNs v T.n.
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O Ocs

O Hoxxn

© Kabens nuratua
O Vvcka

@ Hocux

© ovkcaropei

© cvro

Q@ Kpbiwka
@ 3arpysouroe oteepcTie

@ Tonkatens

@® Pesepsyap ans coka

@ Kpviwka pesepsyapa ¢ cenapatopom newbl
@ KoHTelHep 4ns oTxonoB

Q@ Letxa
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Meped nepebiM ucnonb3oeaHueM pasbepume
COKOBLIKUMAITKY, NpoMolime Yacmu, uMerouyue
KoHmakm ¢ 06pabambieaemMbiM NPOOYKMOM.

OEMOHTAX COKOBbIRKUMAIKN

lMocTaBbTe COKOBLIKVMAIKY BO3IE PO3ETKU HA TBEPAOE,
YNCTOE 1 CyX0e OCHOBaHue.

@ MoTsaHuTE uKCcaTopbl BHU3 Takum 06pa3om, YToBbI OHK
COCKOYMITN C BbICTYMOB Ha KPbILLIKE.

@) [locTambTe TONKATENb M CHIMUTE KbILLKY.
(3 BuiHbTe KOHTEIMHED A5 OTXO/I0B.

@ﬂeMOHTMpyﬂre MUCKY C cuTOoM. [Ins 3TOro noBepHuTe
MWCKY B HanpaBneHni NPOTUB YacOBOW CTPENKH, TaK, 4ToObI

cumBon W Ha MUCKe COBMas C CUMBOSIOM ‘\ Ha npusoae
COKOBbIK/MAITKM U CHAMWUTE MUCKY C NPUBOAA COKOBbIKMMAITKA.

CHAmble Yacmu (3a UCK/IKYEeHUeM npusoda)
mujamenbHO npomolime e mensnoli e8ode
¢ dobaeneHuem cpedcmea 07151 MbIMbs NOCYOb.
MoxHo makxe ux Mbimb 8 NOCYOOMOEYHbIX
MawuHax npu memn. makc. 60°C (kpome Mucku,
cuma u npueoda). [locre mwamenbHoU OCyWwKU
npucmynume K MOHMaXy YUCMbIX 371EMEHMO8.

MOHTAX COKOBbDXUMATKK G

(D) MocTagbTe Ha MPUBOL COKOBBIKAMATKA MUCKY TaKAM
06pa3om, yTobbl cumeon W HaxofsLWMIACA HA OCHOBaHWM

MUCKM coBnan C CUMBOJIOM
Manku.

@ 3abnokupyiTe mucky. [MoBopaunBas ee B HanpaBneHuun

Ha NPUBOAE COKOBbIXK-

Mo 4acoBoW CTpenke Tak, 4T06bI CUMBON i Ha npueoae
COKOBbDKMMAnKM coBnan ¢ cumBorioM W Ha OCHOBaHWM
MUCKN.

@YCTaHOBMTe CUTO Ha OCb TaK, 4TODbl BblemMKa Ha OcK
COBMana ¢ BbICTYNOM Ha cuTe.

Cumo MOXHO MOHMUPO8amb MOJIbKO 8 00HOU
nosuyuu.

@ lMocTaBbTe NOA KPbILLKY KOHTEMHEp Ans OTXOLOB, cre-
aylolwmM  0bpa3om: YCTaHOBUTE KOHTEWHEp NoA YIroMm
11 IOMECTUTE €ro Mof MUCKY Tak, YTOBbI BbICTYN Ha KOHTEN-
Hepe [1s1 OTXOJO0B Monarn B BbICTYN Ha MUCKE, MOTOM NOAo-
[BVHbTE K NpUBOZY.

(®) YcraHouTe KpbiLuKy Takim 06pasoM, YToBbl BICTYM Ha
KPbILLKE COBMan C BbIEMKOIA Ha MUCKE.

@I'Io,qHMMMTe oba dmkcatopa BBEpX U Hanoxute npu-
LieMbl Ha BbICTYMbI HA KPbILLIKE.

@,Elo»(mme chuKcaTopbl K MIUCKE (XapakTepHOe 3allenki-
BaHI1e FOBOPYUT O NPaBWUMLHOCTI YCTAHOBKM (HUKCATOPOB).

(8 Paswectute pesepsyap Ansi coka TaK, YTOGbI HOCHK
COKOBBIKMMATKW HaXo[uICst BHYTPU pesepByapa.
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HenpaeusbHbIi MOHMaX (huKkcamopos npueo-
dum K eKnyYeHulo cucmeMbi 6ezonacHocmu
U HE8O3MOKHOCMU KITOYEHUS COKOBL DKUMAITKU.

Bosne npubopa npueomosbme nombimbie
¢pykmbl u osouju npedHasHayeHHble Ons
8bDKUMaHUSI COKa.

BxnioueHue coKoBbIKMMANKK U paboTa c Heil

Ybeoutech, 4TO BblkMioyaTenb YCTaHOBMEH B MO3u-
umo «0».

BcraBbTe WTencenbHylo BUMKY B PO3ETKY W BKIKOUNTE
COKOBBDKVMMANKY, MOBOpayMBasi pyuky B 3aBUCUMOCTU
oT notpebHocTeit Ha ckopocTb 1 unm 2 (cm. Tabnmuy
«PekoMeH0OBaHHbIE CKOPOCTM BbIKUMaHWUA Ans
oTAeNbHbIX (PYKTOB U OBOLLENY).

B 3acbinHoe 0TBepCTME KpbilLKW BKMafbiBaliTe pyKTl
N1 OBOLLM U NErKo NpoTankuBanTe TonkaTenem.

Ans  npomankueaHus npoOyKMoe  Henb3s
ucnosib308ams Nasblbl unu dpyaue npedMems.

Kinbkicmto npodykmie i cunbHUM IiXHiM npo-
wmoexyeaHHAM 8  3aeaHmaxysanbHOMYy
omeopi, mak fIKk ye Moxe npusgecmu 00
eUMiKaHHS COKYy Ha308Hi 4epe3 BuUXiOHi
0meopu COKO8UMUCKaya, W0 € HOPMabHOH
peakyjieto npunady. Lle He € deghekmom.

Iil He nepesaHmaxylme npunad HaOMipHO0

BbixaTbliii COK, HAKOMMEHHBIN B pe3epByape, nepenente
B 3apaHee NpUroToBNEHHbIE CTaKaHbI, YaLlKki W T.M.

Pesepeyap Onsi coka 060py0oeaH KpbIWKOU
C cenapamopoM neHbl, Komopas 3adepxu-
saem 6onee 2ycmble hpakyuu coka U NeHsbl.

anI HeO6X0ﬂ,V|MOCTV| (B cnyvyae 4Ype3mMepHoro Hakonne-
HUS| MSIKOTW B CUTE, KOTOPOE BbI3bIBAET BUOPUPOBAHUE
COKOBBIKMANK) PEKOMEHYETCS UCTIONb30BaTh (yHK-
unto «PULSE».

OYHKLUWA PULSE

OyHkums «PULSE» no3BonsieT ycTpaHuTb U3MULLEK HaKo-
MNEHHON MAKOTU Ha cuTe. MepeknioYeHre pyyku B No3uLmio
«PULSE» v yaepxaHue py4yku B 3TOM MONOKEHWM, 3aCTaBUT
npubop paboTaTb C MakcMManbHoOM CkopocTblo. Ecrn oTny-
CTUTb pYuKy, Npubop npepbiBaeT paboTy.

Mocne okonuyannsa pa6orbl

(BbDKMMAaHKNA COKA)

@ Bolkntounte COKOBbIKMMaJKy YCTaHOBMB PY4Ky B MO3un-
umto «0».

@) BiHbTe BUMKY U3 po3eTKM.

[Nocrne OCTaHOBKM MOTOpA HauMHaliTe AEMOHTaX COKO-
BbIKMMAnKA Ansg MbiTbst yacTen (cm. n. «JQEMOHTAX
COKOBbLIXUMATKW»).

Ounctute KOHTeVIHep OT HaKoMneHHbIX OTXOA0B.

JE1200-001_v08



He donyckalime nepenosiHeHusi KoHmeliHepa
dns omxodos. Bo epems €20 cHAMUS usnuuiex
omxodoe pe3epsyapa Moxem 8bINacmb.

Mam’amatime, w0 nompi6HO ce0eYyacHO 0Yu-

Ii‘ wamu pesepeyap 8id 3anuwikie, OCKiNbKU ye
Moxe npussecmu 00 eumikaHHsl COKy 4epe3
8uxidHi omeopu.

Yucrkan XpaHeHue COKOBbINXMMANKN

©® [ocne Kaxmoro MCnomnb3oBaHWsi COKOBbIKAMANKM TLya-
TENbHO ee NPOMOATE.

© 3arpssHeHus B LWENsX UMK yrnax yCTpaHuTe ¢ NOMOLLbIO
LLETOYKM C MSATKM BOPCOM.

©® [pnBoA HEOBXOAMMO YMCTUTL BMAXHOM TPSIMOYKOM
¢ fobaBneHnem cpencTBa Ans MbiTbs nocyabl. Mocne,
HacyXo NpoTepeTb.

B cnyyae, eciu éHympb npueoda nonana 6oda
unu cok, Heo6xo0uMo npekpamumb pabomy
u omdamsb npubop Ha AuaeHOCMUKY e cepeuc-
HbIU yeHmp.

© OneMeHTbI OCHALLEHNS, Takve Kak: M1CKa, KpbILLKa, TOf-
kaTenb, pe3epByap [/18 COKa C KPbILLKOW C cenapaTtopoM
MeHbl 1 KOHTEHEP ANS OTXOAO0B MbiTb B TEMION BOAe
¢ pobaBneHrem cpencTBa ANs MbITbst MOCYAbI.

© Kpbllwky, TONKaTeNb W KOHTEWHEP ANS OTXOAOB Takke
MOXHO MbITb B MOCY[OMOEYHbIX MalMHax npu Temn.
makc. 60°C.

©® [1nS MbITbS CUTA MCTIONB3YNTE UCKITIOYUTENBHO LETOYKY,
KoTopas npunaraeTcs K COKOBbhKMManke. [ns MbITbs
CHUTa He UCNOonb3yliTe MeTannuyeckue Wwetku!

© [lop BAMSHMEM ANUTENbHOI 3KCTINyaTaLi MOXET BbICTY-
MUTb M3MEHEHWe LIBETa 3NIEMEHTOB, W3TOTOBMEHHbIX M3
nnactuka. He BocmpuHUMaliTe 310 kak He[oCTaTKu.

© VI3veHeHus LBeTa 13-3a2 MOPKOBI MOXHO YAANWUTb, NPpo-
TUpas ee TPSNOYKON, HACbILLEHHON MOCTHBIM MACMoM.

© T[locne MbITbS TLATENLHO BbICYLLNTE BCE YacTy.

©® Cobepute cokoBbbkumanky (cm. n. «<MOHTAX COKO-
BbDKUMATKW).

Obpawjatlime ocobeHHoe 6HUMaHUe Ha npo-
3payHble (mMpaHcnapeHmHbIe) Yyacmu u3 nna-
cmuka. OHu He ycmoliyuesl K y0apam u nade-
Huro. Mo2ym npu amom nezko nogpedumscs.

Kax npuroToBUTb 30pOBbIii, BKYCHbII COK?

© OpykTbl 1 OBOLWM, MPefHA3HaYeHHble NS OTKUMaHWS
COKOB, AOMKHbI OblTb CBEXUMM W TLATENBHO MPOMbI-
TbiMU. [TPUrOTOBMEHNE OBOLLIEN 3aKriovaeTcs B WX O4u-
LL{eHIM OT Necka v 3eMn Moz, NPOTOYHON BOLOI 1 O4UCTKE
OT KoXypbl. [ybrvkaLv no noBody MpUroTOBNEHIS COKOB
PEKOMEHAYIOT 3aMaunBaHVe OBOLLEN Ha 5 MUHYT B BOAE
¢ pobaBreHrem Conu 1 MIMMOHHON kuenoTel. OBoLwyy, nog-
TOTOBMEHHbIE TakiM 06pa3oM, He TEMHET B MpoLecce
pa3apobneHnst, 1 COK 13 HUX UMEET HaTyparibHbIii LiBET.

©® fArogHble U (PyKTbl MOWTE HEMOCPEACTBEHHO Nepen
1CMIONb30BaHNEM, NOTOMY YTO OHW BbICTPO yTpaumMBaT
CBEXECTb.
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lMonBop thpyKTOB 1 OBOLLEI 3aBMCHT OT BPEMEHN rofa,
OT BKYCOBbIX PEANOYTEHINIA, PEKOMEHAALINA, CBA3aHHbIX
CO 370pOBbEM. Ha nuTaTensbHoe kauecTBO COKOB 13 0BO-
e 1 pyKTOB BIVMSET WX NPeaAblayLyas NofAroToBka.
Coku MpUroTOBASIOTCS M3 COYHBIX COPTOB OBOLLEN
1 (PYKTOB, KOTOPbIE AOMKHbI ObITb CrienbiMK, NOTOMY
4TO M3 HUX nomyyaeTcs HanbonblUee KONMYECTBO COKa
C OTMEHHBIM BKYCOM 11 apOMaTOM.

[N NpuUroToBNEHNS HANMUTKOB MPUTOAHbI CreAyioLine
OBOLUM: MOMWAOPbI, MOPKOBb, CeNbAepei, CBekna,
neTpyLLKa, MyK, KanycTa, orypLibl, YepHast pena, peBeHb v T.1.
Takne OBOWW, KaK Peauc, 3eneHb MeTpyLUKM, yKpom,
3eneHb [06aBNSI0TCH MENKO pasMenbyeHHbIe.
®pyKTOBbIE COKI MOXHO MOMy4aTh MOYTU CO BCEX BUOB
(pyKTOB.

FA6roku, nepcukn, abpukockl U CMBLI LOMKHbI BbiTh
nocne MblTbst OLUNAPEHbI KUMSTKOM B KyXOHHOM CHTe.

113 cbpykTOB, CoaepxaliMx KOCTOUKM, YAanuTe ux,
MOTOMY YTO OHU MOrTV Bbl NOBPEAUTB NpUbop.
BbikvmaHne coka W3 CIMB, Arod, ManuH, MAKAX
rpyw u A6nok, a Takke APYrMX (DPYKTOB YTPYAHEHO.
/3 MmskoTM 3TUX (DpYKTOB co3gaeTcs rybkoBuaHas
macca, kotopasi 3abuBaeT 0TBepcTUs cuTa. OTn PpPYKTbI
MOXHO WCMONb30BaTh ANS BbIKMMAHMA COKa, pasMeLum-
Bast VX B ManblX KONMYECTBaX C APYrMI pyKTamn nnm
0BOLL@AMY, W CrieayeT Yalle YCTUTb CUTO.

Takke MOXHO BbDKMMAaTb COK M3 BUHOrpafa. [ins atoro
B 3arpy304HOE OTBEPCTME MOMECTUTE LieMble KMCTY
BMHOrpaja, NpefBapuTenbHO 0TOPBaB TBepAble CTebnu.
KopHeBble oBoLLy 1 TBepable (pYKTbI criesyeT paspe-
3aTb Ha KyCky, MOMELLAOLLMECS B 3aCbINHOE OTBEPCTHE.
FABrokn pexyT Ha YacTu (ecnn pasmep S6Mok He No3Bo-
NSET 3arpyanTb X LiembIMK B 3arpy3o4Hoe OTBEpCTME),
He 04MLLas OT KOXYPbI 11 HE BbIHMMAs CEPALIEBIHY.
OpyKTbI 11 OBOLLM MOMELLAKTCS B 3aCbINHOE OTBEPCTUE
TOMBKO NOCHE BKITOYEHUS COKOBBIKMMATTKM.
[nTaTenbHoe 3HayeHWe CbipblX COKOB 6nM3KkO K muTa-
TENbHOMY 3HAYEHWI0 MPOAYKTOB MUTAHWS, U3 KOTOPbIX
OHY BbInK NPUrOTOBMEHDI.

HanuTki1 13 CoKoB pekoMeHAYHTCS B IETCKOM NUTaHUM
11 NWL CTapLUero Bo3pacTa.

PexomeHpyeTcs, 4Tobbl BO Bpems NoTpebneHns CokoB
W3 oBOLel 3anuBaTb WX HeOOMbLIMM KONMYECTBOM
BOZbI, MOTOMY 4TO OH 04€Hb KOHLIEHTPMPOBAHHI. Ecrn
COKM He pa3baBneHbl, AHEBHAsA [403a He [JOIKHa NpeBbl-
LaTh noncrakaxa.

He HyXHO coeanHsATb (hPYKThI C OBOLLAMM 33 MCKMIoYe-
Huem s6nok. He cneayeT coeanHsaTb apbysbl ¢ Apyrmu
pykTamu.

Coku He xpaHsTca Ans 6onee no3gHero notpebneHns.
K oBOWHbIM HamuUTkam MOXHO WCMOMb30BaTb apoMa-
TYeckvie Mpunpasbl: MepeL, YKPOM, TMUH, MycKaTHbIA
opex, TbIMbsiH, MaiiopaH, a K (PpyKTOBbIM HanuTkam
BaHUMb, KOPULlY W rBO3AMKY. YTOObI MOMy4UTb NOMHbINA
apomat npunpas, cregyem neped ux f[obaBneHnem
K HanuTky TwaTensHO pasgpobutb. OHW  [OMKHBI
ucnonb3oBatbCs B HeGOMbLUMX KonnyecTsax, 4ToObl
COXPaHWTb HaTyparbHbIil BKYC 1 3amax MpopyKToB, M3
KOTOpbIX MPUrOTOBNEH HanWTOK. BBuay nx HebonbLuoi
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KanopuiHOCTW, HamuTKW 13 (PPYKTOB M OBOLLEN OYEHb
nokasaHbl Ans nuL Ha anete.

© OpyKTOBbIE 11 OBOLLHbIE HAMWTKM NOAAKOTCA NPW KOMHAT-
HOI1 TeMnepaType U oxnaxaeHHble Kycoukamu nbaa.

Cok u3 Mopkosu

YckopsieT 06MeH BeLLeCTB, NOCKOMbKY COREePXUT
Habop MMKPOSMEMEHTOB 1 BUTAMUHOB, HEODXO-
OUMbIX NS NPaBUMbHOMO (PYHKLMOHNPOBaHNS
opraHu3mMa.

ButamuH A, CUHTE3MpOBaHHbI M3 KapoTWHa,
yryyllaeT 3peHue. OnemeHTbl 3TOrO  Ccoka
HUBENUPYIOT HEraTWBHOE BMUSIHWE HUKOTWHA, BO3BpALLAlT
KOXe ee HaTypanbHblit 300POBbIV LBET. lMoncTakaHa coka
113 MOPKOBM 11 NONCTakaHa Moroka pekoMeHAyKTCS ManbiM
netam. Cok U3 MOPKOBU B COBAUHEHUN C SIGIIOYHBIM COKOM
peKoMeHayeTCs B KayecTBe YKPennsiowero Hanutka Ans
Ny cTapLUero Bo3pacTa.

o

TomamHbIli cok

Cnienble v CBEXME NOMUAOPbI Aa0T COK Npe-

BOCXOJHOTO ~ KayecTBa. TOMaTHbI  COK

MOXHO COEAMHAATb CO BCEMM APYrMMM OBOLL-

HbIMK cokami. COAepkMT MHOrO BUTaMUHOB
A C. [Iga cTakaHa coka NOKpbIBAKOT AHEBHYIO NOTPEOHOCTL
opraHunsma B BuTamuHe C. BkycoBble kayecTa TOMaTHoro
COKa yNnyyLIaKT 3a CYeT CONM 1 neplia.

Cok u3 ceeknibl

Cok 143 KpacHOW CBekrnbl B  COEAUHEHUN
C anenbCMHOBLIM COKOM [aeT HanuToK C npe-
BOCXOAHbIM BKyCOM. YMCTbIN COK M3 CBEKIbI
MOXeT noTpebnaTbcs TOMbKO MO peLenty
Bpava.

Cok u3 kanycms|
McnonbayeTcs B NeYeHUn s13Bbl Kenyaka,
HO TombKO MO pewenTy Bpada. CoepuHeH-
Hbli C COKOM MOPKOBM, OH MOXET mnoTpe-
GnaTbCS Jake NMUAMM, AMEIOLMMI CNabbii
Kenyo.

Cok u3 wnuHama

JTOT COK CUMbHOE KPOBOTBOPHOE Cpes-

CTBO, HO MO MpUYMHE PE3KOro BKyca

PEKOMEHOYEeTCs  CMeluMBaHue  ero

C COKOM 13 MopkoBu. CoK M3 LunuHaTa,

MOPKOBM 1 CEenbaepest B PaBHbIX Komuye-
CTBaX NOCINE CMeLUMBaHNS AT BKYCHbI HANUTOK.

Cok u3 cenbdepes

[ns coka He AOMKHbI BblTb WUCMOMb30BAHbI
NUCTbS Cenbaepes, MOTOMy YTO OHW JakT
ropbkuit mpuekyc. COK M3 KOpHS cenbaepest
O4YeHb BKYyCHbIl. Ero MOXHO cwmelmBaTh
C cokamu u3 gpyrux oBoLLei. OH AomkeH ObITb
1CMONb30BaH B MEHBLUMX KOMMYECTBAX, YEM MOPKOBHbIN COK.
[lobaBneHue S6MOYHOMO COKa UMM NIMMOHA YNyyLLAeT BKyC.

-.x/
£
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OzypeyHbii cok

Y Hero no NpOMCXOXAEHWO MPUTOPHBIA BKYC
1 ero HyXXHo cmeLLnBaThb C ﬂGJ'IOHHbIM, MOPKOB-
HbIM U COKOM U3 Cenbaepes. Orypequlﬂ COK
ucnonb3yetca And  ynyyleHWa  COCTOsiHUSA
KOXW. PeKomeH,qyeTcn NPy NOXyAeHUN.

S610YHbIU COK

Cok 13 cBexux cnenbix s6nok obriagaet npusiT-
HbIM apoMaToM W BKycoM, 6oraT Ha BUTaMUHbI
A n B, a Takke MuHepanbHble conu. bonbluoe
cofepxaHue nekTMHa B Ccoke GnarotBopy-
TEMbHO [ECTBYET Ha (hyHKUMM nulieBapenus. Ceexuit
SONOYHbIA COK MCMOMb3YETCA NMPU NOAArpe U peBMaTu3ve.
BooblLLe, OH SiBRsieTCs NpekpacHbIM CPEACTBOM NUTaHMS.

ExeeuyHbIl cok

EXeBUYHbI COK C HEBOMBLUMM KOMNYECTBOM
caxapa W Bofbl 4AET O4YeHb TOHM3UPYHOLLMI
HanuToK. YuuTbiBasi Gonbluoe COAepkaHue
BUTaMUHOB U MWKPO3NEMEHTOB, AelCTBYeT
0YeHb yKpennsitoLLe, 0coBeHHO Y MWL MOXUNoro Bo3pacTa.

Cok u3 6y3uHbl

Cok oBnagaeT MpOTWUBOBOCTAMUTENbHLIM
9hhekTOM 1 MOXET MCMONb3oBaThCsH Mpu
npocTyze. FOTOBS KOHCEPBbI, eT0 MOXHO COe-
AUHATH C APYTMU (DPYKTOBBIMU COKAMM.

&

Cok u3 4YepHoU cMopodUHbI

Cok 13 YepHoll CMOpoAHbI obnaaaeT cnewydm-
YeckUM  apoMaToM, BbICOKOW  KUCTMOTHOCTbIO
¥ BbIPA3NUTENMbHOM  TEPMKOCTHIO.  YunTbiBAs
XMMUYECKWI COCTaB W COAEpXKaHue BUTAMUHOB,
9TO OAWH W3 Hannyuwmx cokoB. Ero cnepyet
CMeLLnBaTb C COKaMW C HU3KOW KUCMOTHOCTbIO
NM BOAOW, MELIOM 1NN CaxapoM.

afe"

CneymanbHbie peuentbl 340poBbA

ToHu3upytowmit HanuTok | OuuLaroLWMi COK Ans

6 MOpKOBM opraHusma
2 sbnoka 4 MmopkoBM
Y, CBEKIb Y, orypua

1 cBekna

Cok «BeuHblii
perynstop»

2 abnoka

1 TBepaas rpywwa

"a NMOHa UK Bsi3Ka
WwnuHaTa

6 MopkoBy

Hanutok «CunbHoe
AblXaHue»

1 BSi3Ka LWNKHaTa

1 BSA3Ka NeTpyLUK1

2 cenbaepest

4 MopkoBM

Hanutok «ConHeuHblii» | Hanutok «J11060BHbIN»

2 sbnoka 3 6onblume NOMMAOPLI
6 KJ'I)/GHVIK Y orypua

1 cenbaepei

Y NMMOHa
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PexomeHp0BaHHbIe CKOpPOCTU BbIXKUMAHUA

ANA OTAENbHbIX GPYKTOB U OBOLLEI

CKOpOCTb BbhKMMaHMS

®pyKTbi/0BOWM 1 2
AHaHacsl °
AwmepukaHckas pycHuka °

MMepcukun °

Caekna °

pywwm °

FA6noku °

Kanycra °

CKOpOCTb BbIXKUMAHUA
®pykTbi/oBOWM
1 2
TanbsHckui ykpon °
MopkoBb °
[bIHK
Abpukocsl °
HekTapuHbl °
Orypup! °
Kveu °
Momuaopl °
Cenbpaepeit °
BuHorpag °

Bo3moxHble I1p06IIEMbI BO BpemaA 3KcnnyaTauuv COKOBbRKUMaNKu

NPOBJIEMA NMPUYMHA PELLUEHMUE - CNOCOB AEWCTBUM

MpuBop He paboTaer. HenpagumsHo BbikrntounTe nMpuBOp 1 BbIHBTE LUTEMCEMbHYIO BUMKY M3
YCTaHOBMEHbI (OUKCATOPbI | PO3ETKM. YCTaHOBUTE MPaBUMbHO (PUKCATOPbI Ha KPbILLKE
Ha KpbILLKe. (cm. nyHkT « MOHTAX COKOBBIKUMAINKW»). Bntouute

npubop MOBTOPHO.

CpaboTana cuctema
TepMobe3onacHocTy.

Bbikntounte npubop 1 BbIHbTE LUTEMCENbHYK BUIKY W3
poseTkn. OcTaBbTe COKOBbhkMManka Ha 30 MUHYT ans
OCTbIBaHWS, NOCME 3TOr0 MonpobyiiTe NOBTOPHO BKIIOYUTb
npubop.

Ot npubopa npet
HENpUATHBIN 3anax.

Hosslit npu6op.

Mpy BKIMIOYEHWN 1 MCMIONb30BaHUN MPUBOPa BNepBbIE, MOXET
OLLyLLaTLCS CreLpdnieckuii 3anax. 1o He SBNSETCS yrpo-
301 U HE rOBOPUT O HeucrpaBHOCTY Npubopa. 3anax AomkeH
MponacTb MOCIe HECKOMbKUX 1CMOMb30BaHMI.

CokoBbhxumarka
neperpyxea.

CBepuTb MpoTeKaHWe mnpouecca U Bpemst nepepaboTku
¢ NioBbIM BpemeHeM paboTbl, MPUBEAEHHBIM B MHCTPYKLMM
obCcnyxuBaHus.

MpoBepuTb HanpskeHne, ykadaHHoe Ha MAEHTUDNKALMOH-
Ho TabnnLe, ¥ CpaBHUTE C HAMPSXKEHNEM CETH.

HarpesaeTcs kopnyc, npubop | MospexaeH MoTop.

paboTaeT CrMLLKOM rPOMKO

Bbikniounte npubop 1 BbiHbTE LITENCENbHYI BUMKY W3
poseTku. OTAaNTe COKOBBIKMMAIKY B CEPBUCHBIN LIEHTP.

kacaetcs cuta /
COKOBbIXVMarKa B3gpar1saet
1 BUGpUpYET.

YCTAHOBMEHO CUTO.

W AbIMUT.
3abnokuposanock cuTo. HecooTeTcTBYHOLLMIA B npubope Henb3s nepepabartbiBaTb 04eHb TBEpAbIE PpyKTbI
MPOAYKT. W OBOLLY, @ TakKe COCTOSILLME U3 ANNHHBIX BOMOKOH.
Meperpyaka. Bbikntounte npubop 1 BblHbTE LUTEMCENbHYK BUMKY W3
posetku. [Nogoxaute, noka npubop octaHoButcs. Oun-
CTUTE 3aChIMHOE OTBEPCTWE, CUTO, KPBILLKY U KOHTEHEep
ANsi OTXO/0B.
3arpy3o4Hoe oTepcThe HenpasunbHo Bbikniounte npubop 1 BbiHbTE LITENCENbHYI BUMKY W3

poseTku. [poBepbTe MPaBUNIBHOCTL YCTAHOBKM CUTA Ha
ocb. [poBepbTe He NoBpeXaeHo nu cuto. B cnyyae mexa-
HUYECKOTO TMOBPEXAEHWS CcuUTa, 0Bs3aTenbHO oTaaiTe
COKOBBIXMMATIKY B CEPBUCHbIIA LIEHTP.

JE1200-001_v08
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Yrunusauua

YTUNu3npyiiTe ynakoBKy C WMCMONb30BaHNEM
akorornyeckn 6esonacHbix MeToaoB. [laHHbli
npubop “MeeT OTMETKY O COOTBETCTBIM €BPO-
neiickum  Hopmam  2012/19/EU  ytunuaauum
SMEKTPUYECKNX U BMEKTPOHHbIX MpUbopoB r—
(waste electrical and electronic equipment —

WEEE). [laHHble HOpMbl ONpefensitoT AeicTBylOLLME Ha
Tepputopun EBpocoto3a npasuna Bo3epata M yTUnM3aLmn
cTapbix npubopoB. VHdopmaLmio 06 akTyanbHbIX BO3MOX-
HOCTAX yTUnM3aumn Bbl MoXeTe nomyuuTb B MarasuHe,
B KOTOpOM Bl nproBperny npubop.

M3eomogumenb He Hecem OMBEMCMBEHHOCMU 33 BO3MOXHbIL
yuwepb, npuyuHeHHbIU 8 peayibmame UCNob308aHus npubopa He
NO Ha3HaYeHUIo UTU HENPagusbHO20 0BPALUEHUST C HUM.
M3zomogumenb coxpaHsem 3a coboll npago Ha Modubukauyuro
npubopa & 6ol MomeHm 6e3 npedeapumenbHo20 yg8edoMneHus,
C yenbio npusedeHus 8 coomeememaue ¢ HopMamu 3aKoHa, CmaH-
Oapmamu, dupekmusamu Unu u3 KOHCMPYKUUOHHbIX, KOMMEDPYECKUX,
CMemu4eckux u Opyaux coobpaxeHul.

42

JE1200-001_v08



(B

[a Bu e yecTut HOBUST ypes v obpe gownu cpes notpebu-
TEnuTe Ha ypeaute Ha dupma Zelmer.

3a Hait-0obpy pesynTaTv Npu U3NON3BaHETO Ha ypesa, npe-
nopbyBame By aa nsnorasate camo opuriHanHu akcecoapu
Ha chupma Zelmer.

Te ca npoekTvpaHu cneuuanHo 3a To3u npoaykt. Mons,
npoyeTeTe BHUMATENHO TOBA PBKOBOACTBO 3a ynoTpeba.
OcobeHo BHMMaHWe criegBa Aa ce 0ObpHE Ha CbBeTUTE
3a 6esonacHocT. Mons, 3anaseTe Tasu WHCTPYKLWS 3a yro-
Tpeba, Taka Ye [a MOXETe Aa s U3non3saTe No Bpeme Ha
Mo-HaTaTLLIHOTO M3MON3BaHe Ha ypenaa.

XapakTepucTnka Ha ypeaa

CokonscTicKBaYKaTa € ypef npegHasHayeH 3a 6bp3o
M3CTUCKBAHE Ha COK OT MOZI0BETE U 3eNneHYyLMUTE, 1 eHO-
BpeMEHHO 0TAensiHe Ha oTnagbLuTe. CKopocTTa Ha LIeHTPpO-
cyrupaHe e u3bpaHa, Taka Ye fa ce NocTUrHe ONTUManHo
kayecTBO Ha W3cTUCKBaHUTE cokoe. COKbT Chabpxa
Marikv YacTuuy OT NNOLOBe (3eMeHyyLI) KOUTO ca NOne3Hu
3a 3[paBeTo, HO 3apagu TsX CoKa He e BUCTbP, M3rnexaa
MbTeH. ToBa € LieneHacodeH ediekT, Thii kaTo Npou3Boaun-
TENSAT Ha COKOM3CTUCKBAYKATa CMATa, Ye NO-BaXHO e fa ce
3anasu KofkoTo Ce MOXe Mo-ronsimarta 4acT OT XpaHuTen-
HUTe, 3[paBOCMOBHUTE W AMETUYHWUTE CTOMHOCTM Ha Mmomy-
YeHWst COK, OTKOMKOTO HeroeaTta Buctpota. Konuuectoto
Ha coka, MonyyeH oT 1 KT CypoBMHY 3aBUCK OT CTEMEHTa Ha
CBEXECT, KaKTO M OT YucTOTaTa Ha LiefkaTa U CbCTOSHUETO
Ha MereLuus auck (Hanp. OT MpecH! MOPKOBY Ce MonyyaBa
no 50-60% cok). Yactute umalum KoHTaKT ¢ npepabotea-
HWTE CYpOBMHM, Ca N3paboTeHu OT MaTepuani, ogobpeHn 3a
KOHTaKT C XpaHu.

MpenopbKu 3a 6e3onacHoCT M NPaBUAHO
H3non3BaHe

lpedu Oa 3anoyHeme u3nosn3eaHemo Ha ypeda, npo-
yememe eHUMamenHO CbObPXaHUEMO Ha ysimama
UHCMPYKYUs 3a ynompe6a.

OMACHOCT!/
NPEAYNPEXAEHUE!

Hecna3ssaHeto Boau Ao
HapaHABaHuA

YBaxaemu KnueHTH!

He w3nonssante TO3M Yypend, ako
3axpaHBalius kaben wau KopmycbT
ca BUAWUMO NOBPEAEHM.

AKo (buKCpaHMAT 3axpaHBaly kaben
€ noBpeaeH, Ton Tpsbea ga Obae
NOAMEHEH OT MPOU3BOAMTENS WM
OT CNY)XUTEN Ha 0TOpPU3NpaH CepBu3
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UNn KBanuduUUMpaHo nuue, 3a aa ce
n3berHe BCsKA ONACHOCT.
PemoHTUTe TpsibBa Oa ce W3BbpLL-
BaT CaMo OT OTOpM3MpaH NepcoHar.
HenpaBunHO  M3BbpLUEH  PEMOHT
MOXe fAa [doBede [0 CEepuo3HM
OMacHOCTW 3a 30pPaBETO W XMBOTA
Ha notpebutens. Ako ce nosBAT
nospeay obbpHETe Ce KbM CepBu-
3€H npeacTaBuTen.

He wn3nonssante ypeaa ako BbpTS-
LjaTa ce Leaka e nopegeHa.

Mpean Oa BKIOYMTE COKOM3CTMCK-
BaukaTa, nposepeTe Aanu e nobpe
3aTBOPEH Kanaka (C dukcupaLute
ckobw).

He w3BaxganTe pesepsoapa 3a
ocTaTbuM W He ocBoboxaaaiiTe
ckobute (pukcupalimte ckobu Ha
Kanaka) koraTo COKOM3CTUCKBaYKaTa
paboTu.

Mpean cmsHa Ha obopyasaHe wnu
npubnuxasaHeTo Bu KbM ABMXeLLy
Ce ereMeHTW Ha ypega no Bpeme
Ha ynotpeba, TpsibBa ga usknynTe
ypeaa v ga ussageTe Liencena or
KOHTaKTa.

BuHaru uskntoysanTe ypeaa ot enek-
TPO3axpaHBaHETO, KOraTo € OCTaBeH
6e3 Hagsop W npeau MOHTUpaHe,
[EMOHTMPAHE UMK NOYUCTBAHE.

3a HabytBaHe Ha npogyKTuTe
W3nornsBeanTe camo Tnackava npuno-
KEH KbM ypesa.

ObbpHeTE 0COBEHO BHUMAHWE Npu
W3Mon3BaHeTo Ha ypeda, Korato
HaoKoNo UMa aela.

YcTponcTBOTO He TpsibBa fa ce
nsnonsea ot feua. CbxpaHsBante
ypega M 3axpaHBawms kaben Ha
MSICTO HeJOCTBIHO 3a Aela.
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YCTpOCTBOTO MOXE [a ce 13non3sa
OT NMua C Hamanesn uan4ecku,
CETUBHW WU MCUXWUYECKN CrMOcob-
HOCTW, UM C NMNCA Ha ONWUT W 3Ha-
HWS 3a ypeaa, HO camo Nog Haa3op,
WM Ccrneg Kato Mo-paHo ca pas-
Bpanm 0bsicHeHnsTa 3a Bb3MOXHUTE
PUCKOBE U1 YKa3aHUsTa N UHCTPYKLM-
nTe 3a Ges3onacHo M3rnonseaHe Ha
ypeza.

YBepeTe ce, Ye Aeuara He cu urpasT
C ypega.

He nocraesmnTe cokoM3CcTUCKBaYKaTa
Ha MOKpa NOBBbPXHOCT.

BHUMAHMUE!

Hecna3sBaHeto Boau fio
MaTepUanHu LweTu

He n3Baxpaiite Liencena OT KOHTaKTa Ypes u3abpr-
BaHe 3a kabena Ha ypega.

[MocTaBeTe 3aaBWXBaLLaTa OCHoBa 6nn3Ko A0 3axpaH-
Balls KOHTaKT Ha TBbpAa CTabuiHa MOBBLPXHOCT,
Taka, Ye Aa He BrokupaTe BEHTUNALMOHHUTE OTBOPK
B kopnyca.

YpenwT TpsbBa BuHarM Aa 6bae BKIIOYEH B KOHTAKT
(camo MPOMEHMNMB TOK) CbBMECTUM C HanpeXeHWeTo
KaKTo e NocoYeHo BbpXy Tabenkara Ha yCTpoiCTBOTO.
BepnHara npekpatete pabotata u 13knioyeTe ypeaa ot
3axpaHBallaTa Mpexa ako B 3aABuvkBallata 4YacT Ha
ypesia NpoHuKHe kakeaTo M Aa e TeyHocT. Hanpasete
npernes Ha ypesa B CepBU3EH NYHKT.

He npeToBapgaliTe ypena ¢ NpekoMepHO KOMM4YECTBO
MPOAYKTH, UMK C NPEKANEHO CUMeH HaTUCK Ha NpoAy-
KkTuTe (C THackava).

BepHara n3kntoyeTe cokouaCcTiCKBaYKaTa ako 3abene-
XUTe cUnHM BUbpaLmM v HamaneHue Ha obopotuTe.
/3uncTeTe Lieakata v HelmHNs kopmyc.

[pekpaTeTe pabotata 1 U3kNo4eTe ypeaa oT 3axpaH-
BallaTa Mpexa ako 3abenexuTe, Ye npogykTa e 6mno-
KvpaH BbB BXoAHWs ByHKep (yHWs) Unmn Ha MeneLLms
avck. MpemaxHeTe npuynHaTa 3a brokmpaHeTo.

He nognaraiite cokouacTckBaykata Ha BIMSHUETO Ha
Temneparypa no —Bucoka ot 60°C.

He ocTaBsiite Bknio4eHUsT ypen 6e3 HabnioaeHue.

He notansiite 3apBuXBaLLs MOTOP HA COKOM3CTUCK-
BaykaTa BbB BOAA, HE MUIATE ro MO Tevalla Boja.

3a Aa nouncTuTe Kopryca He Wanonasaiite passkaalm
npenapaTti No4 opmara Ha emyncuu, IOCUOHH, Kpe-

MOBE U T.H. Te Morar fja U3TpusiT HaHeCeHNTe MHGop-
MaLm Ha Kopryca 1 ja UTPUSIT rpacuyHITE CUMBOIM,
TakvBa KaTo 3Hauu, NPeaynpeanuTenHu 3HaLm U T.H.

3a MveHe Ha MeTanHuUTe YacTn, 0cobeHo Ha Leakata
C OCTPVISI AVCK 33 MeNeHe W3ronaBaiiTe camo Mexa YeTka.

He u3nonsgaiite cokouscTucksaykata 6e3 pesepso-
apa 3a oTnagbLy.

YpenbT e npefHasHayeH camo 3a nonssaHe B AoMa-
KMHCTBaTa, pa3nonokeHn MakcumanHo Ha 2000 m
Haamopcka BUCOYMHA.

YKA3AHUE
WHdopmauym 3a npoayKTa u yka-
3aHUA KacaeLLy U3non3BaHeTo My

Ypega e npefHasHayeH 3a fAomalHa ynoTpeba.
B cnyyai Ha u3nonasaHe 3a Opyrv Lenu, kato KeTb-
PYHT B13HEC, rapaHLOHHIUTE YCMOBWS Ce MPOMEHST.
Mpeon pa wanon3sate ypeda 3a MbpBM MbT 13Ba-
AeTe BCUYKM OCTaTbLM OT OnakoBkaTa W CTapaTesnHo
13MWiiTE enemeHTUTe Ha 06opyABaHETO.

Cnep 3aBbpluBaHe Ha pabota ¢ ypega u3BageTe
3axpaHBalLyg kaben oT KoHTaKTa.

3a ynecHsBaHe npu ynotpeba Ha ypeaa, MoxeTe Aa
CoXwTe B pe3epBoapa 3a 0TnafbLM HatNoHOB MIKK,
KOWTO Cnef 3aBbpLUBaHe Ha paboTtata Aa U3XBbpauTe
33eHO C OTNagbLKTE.

TexHuyeckuTe NapameTpy ce Hamupar B Tabenkara Ha ypeaa.
[lonycTmo Bpeme Ha HenpekbcHaTa pabota 2 MUHYTY
MpoABMKUTENHOCT Ha Nay3aTa Npeau 13non3saHe

Ha ypena 30 MUHYTH
LWym n3gasaH ot ypeaa (Lwa) 77 dB/A

Crpoex Ha ypepa 0

@ 3anBuxsauy 6ok Ha CoKoMaCTHCKBaYKaTa
Q ByToH 3a perynupaHe (PULSE, 0, ckopocr 1, ckopocT 2)
© Eneven 3a cubupare

O Kpauera

© 3axpansauy kaben

O Kyna

@ Yyuyp

© Ovkeupawm crobm

© curo

@ Kanax

@ Oy sa sapexpane

@ Tracxau

@ Kana 3a cok

@ Kanak Ha cbpja che cenapaTop 3a nsHa
@ Pesepsoap 3a oTnagbum

Q@ Yerka
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"erOTBﬂIIe Ha COKOM3CTUCKBAYKaTa 3a

pa6ora

OEMOHTWUPAHE HA COKOU3CTUCKBAYKATA e

Mpedu nbpsomo u3nonseawe, pasanobeme
coKouscmuckeaykama, usmulime u uscyweme
yacmume umawu KoHmakm ¢ npepabomea-
Hume npodykmu.

MocTaBeTe CoKoM3CTUCKBaYKaTa BIM3KO [0 3axpaHBall
KOHTAKT Ha TBbp/a, Y1CTa 1 CyXa MOBBPXHOCT.
) Vagbpnaitte  npugbpxalmte ckobu Ha gony, Taka,
4ye [1a N3cKoyaT OT BATbOHATUHITE B Karaka.

() Vi3zapete Tnackaua 1 ceaneTe Kanaxa.
® Vaternete pesepeoapa 3a 0TALbLM.

@ [lemoHTMpaliTe kynaTa CbC CUTOTO. 3a Tasu Len 3aBbp-
TETe Kynata no nocoka NpOTUBOMONOXHA Ha Mocokata Ha
YaCcoBHMKOBATa CTPeSka, Taka, ye cumeona W Ha kynata aa

CbBnada CbC cumBoOnNa Ha 3axpaHBalyua 6ok Ha coko-
M3CTUCKBa4KaTa, CBaneTe Kynara o1 3axpaHBallua 6rok.

JemoHmupaHume yacmu (¢ usknroYeHue Ha 3ad-
ewxeawjusi 610k), usmulime obunHo ¢ monna
8oda U C npenapam 3a MueHe Ha cbdoee.
Moxeme cbujo maka Oa usmueme 4Yacmume
8 Musi/IHa MawuHa npu memMnepamypa makc. 60°C
(c uskmroYeHUe Ha Kynama, cumomo u 3adeux-
gaujusi 6niok). Cned cmapamenHo u3scywasaHe,

MOHMUupaiime OMHOGO YUCMUMe efleMeHmu.
MOHTAX HA COKOU3CTUCKBAYKATA G
(D Crioxere kynata Ha 3axpaHBaLLsi 6ok Ha COKOM3CTHCK-
Badkata Taka, ye cumsona W Hammpall ce Ha OcHoBaTa

Ha KynaTa fa CbBraga CbC CUMBOSa -ﬁ Ha 3axpaHBaLLyst
610K Ha COKOM3CTUCKBaYKATA.

@) Brokvpaiite KkynaTa 3aBbpTaiiit A N0 NOCOKA HA YaCoB-

HUKOBaTa CTperika, Taka, Ye CUMBOMA i Ha 3axpaHBalus
610K Ha COKOM3CTUCKBAYKATa Aa Cbanaga cbe cumaona W Ha
OCHOBATa Ha Kynara.

@ MoHTupaiiTe cuTOTO Ha CbOMpALYMS eneMeHT, Taka, Ye
U3nbkHanaTa YacT Ha eneMeHTa Aa CbBnagHe ¢ BATbOHATU-
HaTa B CUTOTO.

Cumomo moxe da 6b0e MOHMUPaHO camo
8 edHa no3uyusi.

(® Nog Kanaka BrapaiiTe pesepeoapa 3a OTNAZbLM, MO
CreaHust HauuH: HakrnoHeTe auaroHanHo pesepsoapa
1 NocTaseTe NoA kynata, Taka, Ye M3aaTuHata B pesepeo-
apa 3a OTNagbLV ja CbBNaja C U3faTvHaTa B kynata, cneq
TOBA HaTICHETE KbM 3axpaHBaLLus 6ok

@ CroxeTe Kanaka, Taka, Ye u3gaTvHaTa Hamupalla ce
Ha Kanaka fia CbBragHe ¢ BAbOHaTHATa HamMpalla ce Ha
kynata.

(6) MogHeceTe Harope 1 ABETe uKCHPALLY CKOBY 1 T MpH-
KpeneTe KbM 3AATUHUTE HaMUPALLY Ce Ha kanaka.
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@ HatucHete cukcupalmte ckobu kbM Kynata (4yBa ce
xapakTepHo ,click” koeTo ceugeTencTaa 3a NpaBuiHO MOH-
TUpaHuTe cKobm).

MocTaBeTe kaHaTa 3a COK Taka, 4Ye 4ydypa Ha COKoMac-
TUCKBaYKaTa [ja Ce HaMMpa BbTPe B kaHaTa.

HenpaeunHomo MoHmMupaHe Ha @bukcupa-

Ii‘ wume ckobu eodu 0o eknrOYeaHe Ha 3auju-
mama 3a cuzypHocm U CoKou3cmucKkeaykama
He Moxe da 6b0e 8KITH0YEHa.

Ii‘ Mpuzomeeme usmMumume nnodose U 3eneH-
Yyyu npedHasHayeHu 3a UeHmpogyaupaHe
8 61uzocm Ao coKou3CcMucKeayKama.

BkniouBaHe Ha COKOM3CTUCKBAYKaTa U pa601a

CHeA

lpoBepeTe famu perynvpatyms OyToH ce Hamupa Ha
noauyms ,,0”.

BkntoyeTe Liencena Ha 3axpaHsalLys kaben B koHTakTa
Ha 3axpaHBalyaTa Mpexa W BKIYeTe COKOU3CTUCKBAY-
kaTa 3aBbpTailki 6yToHa 3a perynupaHe B 3aBUCUMOCT
OT HyXAuTe Ha ckopocT 1 unu 2 (BuxTe Tabenkata
»[IpenopbYBaHKM CKOPOCTM Ha LieHTpodyrmpate 3a
130paHu NNoaoBe U 3eneHYyumn”).

BbB (hyHuaTa 33 3apexaHe B kanaka croxerte nrnogose
NV 3eMEHYYLIM 1 NIEKO HAaTUCHETE C Tnackaya.

galime npbcmume cu HUMO He u3non3ealime

Q 3a HamuckaHe Ha npodykmume He u3nons-
dpyau npedmemu 3a masu yer.

He npemoeapeatime ypeda ¢ mebpde 20/155M0O
Konuyecmeo npodykmu, HUMoO ¢ mebpde
CUTHO HamuckaHe Ha npodykmume 818 ¢hyHu-
fima, mbl Kamo U3NUWBLKLM OM COKa MOXe
0a uzmeye npe3 omeexdawjume omeopu Ha
ypeda, Koemo e HOpMasiHa peakyusi Ha COKO-
uzcmuckeaykama. Toea He mpsbea Oda ce
cMsima 3a degpexm.

H

V3cTvckaHms cok ce cbbupa B kaHaTa, BrieiTe ro B Mo-paHo
MPUFOTBEHMTE YaLLn, LUEAKbPM Nk Apyri nogoGHM ChaoBe.

Kanama 3a cok e cHab60eHa e kanaka cbc cena-
pamop 3a nsiHa, Koumo uma 3a yes 0a 3adbpxa
2bcmume hpakyuu Ha Coka U nsiHama.

Ako Ma Hyxga (B CryyauTe Ha NpekoMepHo chbupaHe
Ha rbCTa NnojoBa Maca Ha CUTOTO, KOETO B 10 BUO-
pupaHe Ha COKOM3CTUCKBAYKaTa) M3nonasanTe yHKLK-
a1a ,PULSE”.

®YHKLUUATA PULSE

OyHkumsita ,,PULSE” nossonsisa Ha npemMaxBaHe Ha Npeko-
MepHOTO KOMMYECTBO Ha NNOAOBO MbCTO MIOPe HaTpynaHo Ha
CMTOTO. 3aBbPTaHETO Ha perynupalyns 6yToH Ha noauuus
»PULSE” n 3agbpxaHeTo Ha GyToHa B TOBa MOMOXEHMe,
Boan Ao paboTa Ha ypeda ¢ MakcumanHa ckopoct. Cnep
ocBoboxaaBaHe Ha byToHa, ypeaa npekpatsisa pabotata.
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Cnep 3aBbpluBaHe Ha paboTaTta

(ueHTpodyrupaHe Ha coka)

@ V3kmioueTe cokomacTuckaaykata, 3aBbpTaliku perynmpa-
Lyst ByToH Ha no3nums ,,0”.

@ MaBapete liencena Ha 3axpaHsalina kaben oT KoHTa-
KTa Ha 3axpaHBallata Mpexa.

©® Cnep crvpaHeTo Ha paboTata Ha MoTopa MoXeTe fa
[eMOHTMpaTe YacTUTe Ha COKOW3CTUCKBaukaTa 3a [a
Oboat Te uamutn (BixTe Touka ,JEMOHTUPAHE HA
COKOM3CTUCKBAYKATA”).

® V3npasHeTe pesepeoapa ¢ oTnagbLuTe.

[la He ce donycka npenbneaHe Ha KoHmel-
Hepa ¢ omnadbyu. Mo epeme Ha He2080mMo
useaxdaHe, Npu HaKIOHsieaHemo My Mo2am 0a
usnadHam omnadsyume om Hezo.

3a omnadbyu, mbli Kamo Npu NbjeH CbO
Moxe da ce cmugHe 00 U3MuUYaHe Ha COK nNpe3
omeexdaujume omeopu.

Iil He 3abpaesiiime 0a no4yucmume Haepeme cbia

Yucrene n nogabpiKaHe Ha

COKOM3CTUCKBAYKaTa

©® Crieq BCAKO M3MOM3BaHe Ha COKOM3CTUCKBauKaTa, cTa-
paTenHo s U3MMIATe, He JOMycKkanTe [a N3CbXHAT Ha Hesl
COK VN OCTaTbLV OT NMOLOBE UMK 3EMEHYYLIN.

©® 3amMbpcsiBaHNS B NPOLENUTE UMK B BIMUTE HA ChAOBETE
U34YMCTETE C MEKA YeTKaTa.

©® Kopnyca Ha 3aaBwxBaluusi Grok W3TpuiiTe C BRnaxHa
Kbpria C Manko KONMWMYeCTBO TEYHOCT 33 MWUEHe Ha
CboBe. M3TpuiiTe ro [o cyxo.

Ako cry4aliHo do 8bmpewHocmma Ha 3adeuxea-
wusi 610K NPOHUKHe 800a WU COK, Npekpameme
8edHaza pabomama Ha ypeda, cried Koemo Hanpa-
8eme KOHMPOJIIEH Npe2/1e0 8 CEPaU3HUS NYHKM.

©® EnemeHTn Ha obopyABaHETO, TakuBa KaTo: kyna, kanak,
Tnackay, kaHata 3a COK C kanak CbC cenapaTopa 3a nsHa
1 pe3epBoapa 3a OTMafbL MUiATe C Tonna Boga W Teuy-
HOCT 32 MUEHE Ha CboBe.

© Kanmaka, Tnackaya W pe3epBoapa 3a OTMagbuuTe
MOXETe Aa M1eTe B MUSYHA MalUVHa MU MakcumanHa
Temneparypa 60°C.

©® 3a MMeHe Ha CUTOTO W3Mon3BaliTe caMo YeTkaTta KosiTo
€ MpUMOXEHa KbM COKOM3CTUCKBAYKaTa. 3a MUEHe Ha
CUTOTO He U3NOoN3BanTe MeTanHu YeTku!

© [log Bb3AENCTBMETO Ha [AbAroBpeMeHHa ynotpeba
MOXE Aa Ce MOsIBU CMSIHA Ha LBETa Ha eneMeHTuTe
13paboTeHn OT nnacTmaca. ToBa € HopMarHo SBNeHue,
He € NnoBpefa UNn HeoCTaTbK.

©® OuBeTsBAHETO Ha YacTUTE, OT U3CTUCKBAHETO HA MOp-
KOBM MOXETE Ja NpemMaxHeTe KaTo U3TpueTe YacTuTe Ha
ypera ¢ Kbpna € 0fno 3a igeHe.

©® Cnep MueHe cTapaTeniHO M3CyLLETe BCUYKM ENTEMEHTU.

©® MoHTupaiiTe cokouacTuckaykaTa (BuxTe Touka ,,MOH-
TAX HA COKOM3CTUCKBAYKATA”).
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O6pbualime ocobeHo 8HUMaHUe Ha NpPo3pay-
Hume yacmu om nnacmmaca. Te ca yyecmeu-
menHu Ha ydap u nadaHe — Mo2am JleCHO 0a
6B0am cyyneHu.

Kaxk pa NMpUroTBuUTE 34paBOC/I0BEH U BKYCEH

CoK?

©® [InogoseTte v 3eieH4yumnTe, npeaHasHa4eHn 3a npurot-

BSIHE Ha cokoBe TpsibBa fia GbAaT NPECHN ¥ BHUMATENHO
usmuti. [MoproToBkaTa Ha 3eneHyyLuTe 03HayaBa
WN34YNCTBAHETO WM OT NSICHK MMM MOYBA MOZ Tevalla Boaa
n obensaHeTo UM. B cTatuTe Ha Tema Kak fa Hampa-
BIUM BKyCHW 3€NEHYYKOBW COKOBE Ce MperopbyBa Aa
HaK/CHETE 3eMeHYyLIUTE B MPOSBLIKEHNE HA 5 MUHYTH
BbB BOAA CbC COM U NMMOHEHa KUCENMHA. 3eneHuyLuTe,
MPUroTBEHM MO TO3M HauYMH He MOTbMHSBAT B npoLeca
Ha pa3gpobsiBaHe 1 CoKa OT TSX € C eCTECTBEH LiBST.

©® [InogoBeTe OT TWN MamvHU WAKM ArOaM Aa ce M3MMBaT

HEeNocpeaCcTBEHO npean ynoTpeba, Thit kato Te Gbp3o
ry6aT CBOSITA CBEXECT.

[ J I/|360pa Ha nnofose 1 3eneH4yLmn 3aBucK OT Ce30Ha, OT

BKYCOBWTE Npeano4nTaHuns, 3apaBHUTE NPEnopPbKA. Xpa-
HWUTENHaTa CTOMHOCT Ha COKOBETE OT MNOAOBE W 3efeH-
4yLK Cce Bnnse OT Ha4MHa Ha NPUrOTBAHETO UM.

©® [lpuroTesinTe COKOBE OT COYHW PaCTUTENHU BUAOBE Ha

nrogoBe M 3eneHyyLy, kouto TpsibBa aa 6vaat gobpe
Y3pEenu, MpecHW, Tbil KaTo OT TAX Ce MonyyaBa COK
C Han-no6bp BKyC M apomar.

® 3a NpuroTBAHe Ha COKOBE MOXETE [a U3nonssate cnej-

HUTE 3€NeHYyLM: AOMaTH, MOPKOBM, LiEMWHa, LIBEKMO,
MargaHos, nyk, 3ene, KpacTaBuLK, psina, PEBEH 1 Ap.

©® TaKuBa 3eMeHYyLM KaTo: PEnnyku, 3eNeH MyK, MargaHo3

(nucTa), Kombp, KPecoH Aa ce A0baBAT KbM COKOM3C-
TUCKBaYKaTa ApebHO Hapsi3aHy.

©® [InopoBm cokoBe MoXeTe Aa nony4ute no4Tn OT BCUYKK

BULOBE 3eNeHYyLM.

© ABbnkmM, NpackoBK, Kaikcuv 1 CRMBM, cref kato Obaart

M3MUTK, MOXeETe [ja 3aneeTe C BpsLla BOAa B resrup.

[ J I'IpemaXHeTe KOCTUIKWUTE OT NNOJOBETE KOUTO ' CbAbp-

XaT, 3a a He nospeauTte ypeaa.

® W3CcTCKBAHETO Ha COKOBE OT CrvBM, GOPOBMHKM,

MarnuHW, MEKU KpyLuW UNW ApYru Meku NIofoBe Moxe
Ja cb3faea TpyaHocTM. Tesw nnogose no Bpeme Ha
W3CTUCKBAHE Cb3faBaT IbCTa Maca, KOsTO 3anylBa
OTBOpUTE Ha CUTOTO. 3aTOBA U3MOM3BaiiTe TE3W NNOA0BE
Mpy U3CTUCKBAHE Ha CMECEHM COKOBE — C APy NNoAoBe
NN 3eMIEHYYLIM, U NO-4ECTO U34UCTBalTE CUTOTO.

© Bb3MOXHO € [a WM3BnMYaTe Manku KOnmyecta COK OT

rposge, Ho e HeobxoaMmo fa noctasute Lan rposa cneg
KaTo MaxHeTe JbpPBECUHHOTO cTB6n0.

©® 3eneHyyLyM — KOPEHU WNu TBbPAM MIIOAOBE HApexXeTe

Ha napyeTa Taka, Ye Aa BNA3aT B ynes 3a nogasaHe
Ha nnogoBe. AOBLMKUTE MOXeTe Aa HapexeTe Ha YacTy
(ako ca manku MoxeTe Aa v crioxuTe Lienu) He oben-
BaliTe kopaTa 1 He U34NCTBaNTe CEMKUTE.

©® [lnopoBeTe v 3eMeHYyLyuTe NOCTaBANTE B yres 3a nofa-

BaHe Camo cnef BKINO4YBaHETO Ha COKOM3CTUCKBAYKaTa.
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©® XpaHuTenHata CTOMHOCT Ha COKa € noaobHa Ha XpaHu-
TenHata CTOMHOCT Ha NPOAYKTUTE, OT koUTO Te ca bunu
MOATOTBEHN.

©® CokoBeTe ca 0cobeHO NPenopbYNUTENHY B XpaHEHeTo Ha
[feLaTa 1 Bb3pacTHUTe Xopa.

© [lpenopbynTenHo € No BpeMe Ha MeHe Ha COKOoBE OT
3eneHYyLyMTe Aa ce n1e 1 Marko Bofa, Tbil kaTo Te ca
MHOTO KOHL|EHTpMpaHU. AKO COKOBE He Ce paspexaar,
[HeBHaTa fo3a He TpsbBa Aa HaABuMWAaBa NOMOBWMH
yawa.

©® He TpsbBa pa ce npaBaT KOMOMHMpaHW COKOBE OT
3eMeHyYyU M NNogoBe, C U3KMKYeHne Ha SObMKM.
He kombuHmpaliTe mbneLum ¢ Apyru Nnopose.

©® CokoBeTe He Ce CbXpaHsBaT 3a No-kbCHa ynoTpeda.

© KbM 3eneHyykoBuTE COKOBE MoOraT Aa Ce Wanonssat
apomaTHW MOAMPaBKM: YepeH nunep, KOmbp, KAMWUOH,
VHOMIACKO opexye, Malliepka, puraH, a KbM MiogoBuUTe
COKOBE: BaHUNWS, kaHena 1 kapamdun. 3a fa nonyunTte
MbIHUS apoMaT Ha NoanpaBki, Npean Aa r aobasuTe
KbM HanuTkaTa cTapaTenHo Hapexete. W3nonasaiTe
noanpaBkuTe B Manku konu4ecTsa, 3a fa Ce 3anasu
€CTECTBEHWS BKYC 1 MupWU3MaTa Ha npogykTuTe, OT
KOWTO € HanpaBeHa HanwTkaTa. Mopagu Huckata cu
Karnopu4HOCT, COKOBETE OT NIMOA0BE W 3eMEeHYYLIN CUITHO
Ce MpenopbyBaT 3a Xopa, KoUTo ca Ha AueTa.

©® 3erneHyykoBMTE 1 NIOAOBUTE COKOBE CE CEpBMpaT Mpu
CcTaliHa Temnepartypa 1nu oxnaaeHu ¢ kybyeta nep.

Mpecnu coxoBe - T0 3fpaBe

Cok om mMopkosu

Yckopsisa MeTabonu3ma, 3alloTo  Cbabpxa
Habop OT MUKPOENEMEHTU 1 BUTAMUHU, HE0BXO-
JVMM 32 NPaBUIHOTO (DYHKLIMOHWPaHe Ha opra-
HM3Ma.

ButammH A, kouTo ce npowssexga OT kapo-
TMHa nopobpsiBa 3peHneTo. KomnoHeHTUTe Ha
TO3M COK OTCTPaHsiBaT BPEOHOTO Bb3AEHCTBME HA HUMKO-
TVWHa, NO3BONSBAT [ja Ce Bb3CTaHOBM Koxara, fia e 3/ipaBa
1 C €CTECTBEHMS cU LBAT. MOMOBWH Yalua CoK OT MOPKOBU
1 1/2 vawa MnsKo ce npenopbyBa 3a Manku geua. Cok ot
MOpKOB B KOMBUHALMS CbC COK OT 0BbNIKM, Ce NpenopbyBa
kaTo 3acunBalla HanuTKa 3a Bb3pacTHUTE Xopa.

s

Cox om domamu

OT npecHyn 1 fobpe y3penu gomaTi MoxeTe
[a royunTe COK OT Hali-BUCOKO Ka4ecTBo.
MoxeTe pa cmecBaTe [oMaTeHUs COK
C BCUYKY ApYriA BULOBE 3EMEHYYLIN.
Cbabpxa mMHoro Butamud A 1 C. [lBe yawum OT TO3M COK
3a[0BONSABA HYXANUTE Ha opraHuama oT ButamuH C. MoxeTe
na nogobpuTe Bkyca My ¢ JobaBsiHe Ha COM M YepeH nunep.

Cok om ugekno

Coka OT 4YepBEHOTO LBEKIO B KOMOMHALMS CbC
COK OT NOPTOKan MMa YyaeceH BKyC. M1eHeTo
Ha KOHLIEHTPUPaH COK Camo OT YEPBEHO LIBEKINO
W3WCKBa KOHCYNTaLMs C Nekap.
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Cok om 3enie

M3nonsga ce 3a nekyBaHe Ha CTOMalUHU
S3BM, HO CE€ MpenopbyBa KOHCyMTaLus
¢ nekap. KombuHmMpaH cbC COK OT MOPKOBY
Moxe fa Owbge ynotpebeH mopu OT xopa
C YyBCTBUTENEH CTOMAX.

Cok om cnaHak

To3 COK Ma MHOTO NOMe3HI CBONCTBa

- MpenopbyBa ce 3a Xopata ¢ aHemusl,

HO TMOHEXe WMa HempusiteH  BKYC,

MOXeTe fia ro koMGUHMpaTe CbC COK OT

MOpKOBW. BkycHa HanuTka MoxeTe Aa
nony4uTe 0T KOMBMHALWSITA Ha CnaHak, MOPKOBY W LienuHa
(KopeH) B eHaKBY MponopLyu.

Cok om uenuHa (kopeH)

3a npuroTesHe Ha coka OT LEMMHa He
13nonagaiiTe nuctata, KOUTO WMaT ropuus
BKyC, a camo kopeHa. Coka OT kopeHa Ha
LierMHata e MHOrO BKYCEH, MOXeTe Aa ro
cMmecBare ¢ apyru 3enenyyuy. KoHcymupaite
r0 B KOnMyecTBa no-Marnki oT coka oT Mopkosi. KbM Hero
MoxeTe fja AobaBuTe COK OT AOBIKM UMK MMMOH.

Cok om kpacmasuuu

Hsima npusiteH BKyc, 3aToBa Ce mpenopbyBa
MeLLaHeTo My CbC COK OT sI6bIKM, MOPKOBY
unu uenuHa. Coka OT KpacTaBuuy e noneseH
3a koxara. VmMa u3uuCTBALLO AeicTBME Ha
6b0peuuTe. MpenopbyBa ce npu AveTUTE 3a
oTcnabBaHe.

..&/
d g

Cok om a6baKU

CoKbT OT NpecHy, y3penn S6bkv nma npus-
TEH apomar u Bkyc, Gorat e ¢ BuTamuHu A u B
11 LieHHN MUHepanu. BucokoTo cbabpxarue Ha
MeKTUH B COKa nognomara XpaHoCMUnaHeTo
MpeceH sOBLAKOB COK Ce M3ronsea cpely
noparpa 1 peeMatuabM. Moxe Aa ce Kaxe, Ye kaTo Lano,
€ OT/INYEH XpaHWUTENEH EeNEMEHT.

(F

Cok om KbnuHu

CokbT oT KbMUHW, C ManKo KONW4eCTBO 3axap
1 MUHEpanHa Bofja e oTnnyHa HanuTka. MoHexe
ChIbPXa MHOTO BUTAMIHIA W MUAKDOENIEMEHTH,
[eiiCTBA YCUIIBALLO 3@ OpraHu3bMa Ha YoBexa,
npenopbyBa ce 0coBEeHo 3a Bb3paCTHM Xopa.

Cok om yepeH 6b3
CoKbT € 6orat B XpaHWTENHI BELLECTBa, CTUMY-
fMpa MOTEHETO 1 MOXe [a Ce M3Monasa npu
HAaCTUHKW. anI U3roTBAHETO Ha TO3W COK MOXETe
[a 1o KoMBMHUpaTe C ApYrv NIOAOBI COKOBE.

Cok om YepeH kacuc
CoKkbT OT Kacuc uma creuudmyeH apomar,
BICOKa KMCENMHHOCT U XapakTepHa TPbn4MBOCT.
5naronapeHV|e Ha XMMUYHUSA CbCTaB U CbabPXa-
HWETO Ha BUTaMUH, TOW € eAVH OT Halt-gobpuTe
cokoBe. Toin TpsibBa fJa ce CMecBa CbC COK
C HICKa KUCEMUHHOCT UNK Bofia, Mef Uiv 3axap.

&
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CneuunanHu peuentu 3a 3gpaBe

Ycunsalua HanuTka Cok u3uncTaauy
6 MopkoBM opraHusbma
2 6BIKM 4 MopKoBM
"> UBeKno Y KpacTaBuUa
1 UBekno

Hanutka ,,cuneH gbx”
1 Wwena cnaHak

1 wena margaHo3

2 L|enuHu (KopeH)

4 MopKoBM

Cok ,,BeveH perynartop”
2 A6bNKM

1 TBBpAA KpyLa

" IMOH WM Lena cnaHak
6 MopKoBM

Hanutka ,,cnbHYyeBa”
2 56BIIKM
6 srogun

Hanwutka ,,nio6oBHa”
3 ronemu gomaTtn

', KpacTaBnua

1 uenuHa (kopeH)

Y4 NUMOH

MpenopbyuBaHu CKOPOCTH Ha LleHTPOdyrupane

3a u36paHyu NNof0Be 1 3e/leHYyLH

CKOpOCT Ha LieHTpodhyrupaHe
1 2
AnaHacu °
AmepuKaHcky 6OPOBUHKI °
[Mpackosu
YepBeHo LiBeKIo
Kpywum
A6bnku
3ene
Komsp °
Mopkosu °
MMbnewwn
Kaicum
HekTapuHku °
Kpactasuuu
Kneu
Jomatn
Llennna
'po3ne

MnopoBe/3enenuyuy

"pMMEpHM npoﬁnemu Nno BpemMe Ha eKcnnoaTupaHe Ha COKOU3CTUCKBaYKaTa

NPOBJIEM NPUYUHA

PELUEHME - HAYUH HA BEWCTBUE

Ypepna He paboTu. Dukcnpalumte ckobu He
€a MPaBUITHO MOHTUPAHK

Ha Kanaka.

W3knioveTe ypena v n3BaeTe Luencena Ha 3axpaHBalLys
kaben oT KOHTaKTa Ha 3axpaHBallata Mpexa. MoHTupainTe
npaBUnHO dpuKcupalLuTe ckobu Ha kanaka (BWXTe TOuka
»MOHTAX HA COKOM3CTUCKBAYKATA”). Bkniouete
OTHOBO ypefa.

3afeicTBaH e TepMUYHNA
npeanasuren.

M3kntoyeTe ypena v 13BageTe Lyencena Ha 3axpaHBallus
kaben oT KOHTaKTa Ha 3axpaHsaliata mpexa. OcTasete
COKOM3CTUCKBAYKATA da WU3CTUHe npe3 okono 30 MMHYTH,
CcrneA TOBa Ce ONuTaliTe OTHOBO Jia 5 BKIIOUMTE.

OT ypesia u3nu3a HenpusTHa
MUpU3Ma.

Hos ypeg.

Mpu BKMKOYBaHe M M3NOM3BaHe Ha ypeda 3a MbpBU MbT,
MOXe [a ce nosiBu creumduyiHa Mupuama. Hsama Hukakea
0NacHOCT HUTO ypeda He e NoBpedeH Mpu TOBa AiBMEHE.
Cnep kato 6bAe ynoTpebeH HAKOMKO MbTH, OT ypesa He o
TpsibBano Aa ce NosiBsiBa HENpUsTHa MUpU3Ma.

CokounscTuCckBaYKkaTa
€ npeToBapeHa.

CpaBHeTe BpeMeTo Ha paGoTa W HanpeaBaHeTo Ha Mpo-
Lieca ¢ 0nyCTUMUTE CTOMHOCTY 3a BpeMe Ha paboTta Hamu-
paLLm ce B MHCTPyKUuATa 3a yroTpeba.

MpoBepeTe Aanu HaNPEXEHNETO Ha 3axpaHBaLlata Mpexa
0TroBaps Ha ToBa HamMpaLLo ce B Taberkara Ha ypena.

Kopnyca ce Harpsisa, ypeaa
paboTn npekaneHo LyMHO
11 OT HEro M3nu3a nyLuex.

Motopa e noepezgeH.

WskmioyeTe ypeaa v U3BadeTe Liencena Ha saxpaHsaluust
kaben OT KOHTaKTa Ha 3axpaHBaliara Mpexa. 3aHecete
COKOM3CTUCKBAYKATA 33 PEMOHT B CEPBU3HMS MYHKT.

48

JE1200-001_v08



NPOBNEM MPUYNHA

PELLUEHUE - HAYMH HA OEWCTBUE

CuToTo € GrokupaHo. He cvoTBeTCTBALY

MPOAYKT.

Toan ypef He Moxe Aa npepabotBa 0cobeHo TBbpAW Nio-
[0BE WM 3eMeHYyLM C AbNTM BriakHa.

lMpeToBapBaHe.

W3kntoyeTe ypena v n3BageTe Luyencena Ha 3axpaHBallus
kaben OT KOHTaKTa Ha 3axpaHBallata mMpexa. Mavakaiite
[okaTo ypeaa usuano cnpe pabotarta cu. Msunctete gyHu-
fTa 3a 3apexgaHe, CUTOTO, kanaka W pesepBoapa 3a oTna-
AbUp.

OyHusTa 33 3apexaaHe
[0KOCBa CUTOTO /
COKOM3CTHCKBAYKATA
BMbpMpa.

CWTOTO & MOHTUpaHO
HenpaBuIHo.

WaknioueTe ypefia v u3BafeTe Lencena Ha saxpaHsalma
kaben OT KOHTaKTa Ha 3axpaHBaata Mpexa. Mposepete
[ianA CUTOTO € MOHTUPaHO npasunHo. MposepeTe aany
CUTOTO He e NoBPeAEeHO. B CNny4nTe Ha MexaHW4Ha nospena
Ha cuTOTO, 06e3aTeNHO 3aHeceTe COKOM3CTUCKBAYKATa 3a
PEMOHT B CEPBU3HNA NMYHKT.

Ytunusauusita TpsbBa Aa ce M3BBPWM NO
ekonorocbobpaseH HaumH. ToBa YCTPOWCTBO
€ eTuKeTMpaHo B CbOTBeTCTBME C EBpo-
neiickata aupektuea 2012/19/EC  oTHocHO
OTNAALUNTE OT ENEKTPUHECKO U EMEKTPOHHO oy
obopyaBaHe (waste electrical and electronic

equipment — WEEE — oTnagbLm OT enekTpu4ecko v enek-
TpoHHO obopyaBaHe). Hacokute B [lupekTuBata Cbabpkar
npaBunata 3a BpblUaHe W PeLuKnMpaHe Ha M3Mon3BaHoTo
obopyaBaHe B CbOTBETCTBUE C AeiiCTBALLMTE 3akoHM B EC.
TpsibBa pa ce o6bpHETE KbM CrieLManuanpaH MarasuH Ha
npebHo, konTo we Bu nHdopmupa 3a mectata 3a yTunu-
3auus.

Mpousgodumensam He omeosaps 3a eseHmyanHu nogpedu, npedus-
8UKaHU Om u3non3gaxe Ha ypeda no Ha4yuH, HeCbomeemcmeauy, Ha
HE2080Mo npedHasHayeHuUe, Unu HenpasunHama My ynompeba.

Mpoussodumensim cu 3anassa npagomo da Mmoduguyupa ypeda eb8
8ceku MomeHm, 6e3 npedgapumenHo ysedoMreHue, C Uen Usnb/i-
HeHue Ha npagHume pasnopedbu, cmaxdapmu, dupekmusu unu no
KOHCMPYKMUSHU, MbP208CKU, ECMemuyecku U dpyau NPUYUHU.

JE1200-001_v08
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Bitaemo Bac i3 BuGopoM Halloro npunagy Ta 3anpoLlyemo
[0 Kona KopucTyBauiB npoaykTie Zelmer.

3 MeTOI0 OTPUMaHHS SKHaKpPaLLMX pesynbTaTiB, pekoMeH-
JYEMO BUKOPWUCTOBYBATY BUKIIOYHO OpUriHANbHI akcecyapy
ipmu Zelmer.

Bohu cneujanbHo po3pobreHi ans uboro npogykty. Mpo-
CMMO YB@XHO MPOYMTATM L0 IHCTPYKUilo 3 ekcnmyatauii.
OcobnuBy yBary cnia 3BepHyTI Ha BKasiBky i3 6eaneku. Mpo-
cumo 36eperTu iHCTpyKLito 3 ekcnnyartauii, wob Bu mormm
BMKOPUCTOBYBATU i TakoX Mif Yac MOLanbLIOro BUKOPUC-
TaHHS.

XapakTtepucruka npunagy

CokoByxMMarnka € npunagoMm, MPU3HaYeHUM Anst LWBUAKOTO
BiIKMMaHHs COKiB 3 (DPYKTIB i OBOYIB 3 OAHOYACHUM BUAj-
neHHsM Bigxoais. LBKAKICTb BimkvumarHs nigibpaHa Takum
UMHOM, LLOG OTpUMATK ONTUMArbHI NapameTpu SKICHO Big-
xatux coki. Cik MicTuTb pibHi dpakuii dpykTiB (0BOYIB),
KOpuCHi NS 3040pOB'A, ane Ski MOXYTb 3HWKyBaTW Mpo-
30picTb coky. Lle 3annaHoBaHuii edekT, TOMy Lo BUPOO-
HWUK COKOBWXWMArKV MPUAHSB PILLEHHS, WO BaXMMBILLMM
€ 30epexeHHs skomora Binblue MOXMBHWX, KOPUCHUX ANs
300POB'SA | JIETUYHMX SKOCTE OTPUMAHOTO COKY, HiX MOro
npo3opicTb. KinbkiCTb COKY, OTPUMAHOMO 3 1 KI CMPOBUHMU,
3anexuTb Bif SKOCTi Ta CBIKOCTI BMKOPWUCTOBYBAHWX NpO-
[QYKTiB, @ TaKOX Bif YACTOTM CUTa i CTaHy TepKM (Hanp., Ans
cBixoi Mopkey cknapae 50-60%). YacTuHu, Lo MaloTb KOH-
TakT 3 06pobNIOBaHOK CHPOBIHOK, 3pobneHi 3 MaTepianis,
[0MyCTUMMX NS KOHTaKTY 3 NPOAYKTaMU XapyyBaHHS.

Bka3iBku 3 6e3neku i BignosigHoro
BUKOPUCTaHHSA

Meped noyamkom eukopucmaHHs npunady o3Haliom-
mecs i3 3micmom yciei iHcmpykyii 3 ekcniyamauii.

WWanoBHi KnieHTH!

HEBE3MNEKA! /
MONEPEAXEHHA!

HepoTpumanHs 3arpoxye
TpaBMamu

He BMuKanTe npunag, SKLWO NOMITHI
MOLUKOYKEHHS MPOBOAY KWBMEHHS
abo kopnycy.

AKLLO He3NOMHUI NPOBIA XKUBIIEHHS
Oyae MOWKOMKEHO, Oro Crig 3ami-
HWUTW Yy BUPOBHMKa abo y npauiBHUKa
CEpBICHOI cnyx6mn, abo keanidiko-
BaHOK 0COBOK 3 METOK YHUKHEHHS
3arpoau.
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PeMOHT npunagy Moxe BUKOHYBaTy
BUKIMIOYHO MPOCHECINHUIA  NEepCcoHan.
HenpaBunbHO  BUKOHAHUA  PEMOHT
MOXe MpMBECTM [0  Cepro3HOI
3arposu 415 KopucTyBava. Y Bunaaky
nosiBW HenonagokK 3BEPHITLCA A0 Cre-
Lliani30BaHOro CEPBICHOrO LIEHTPY.

He BukopucToByinTe obnagHaHHs,
SKLLO 06OPOTHE CUTO MOLLKOMKEHE.
Mepen TUM, SIK BBIMKHYTW COKOBMXM-
Manky nepesipTe, Yu fobpe 3adik-
COBaHa 3amkamu (chikcaTopamu)
KpULLKa.

He BuiMalTe KOHTEMHEP ANS BigXo-
[iB i He 3HIMaNTe 3aMkm (chikcaTopu),
KOMW COKOBIXKMMAITKA NpaLitoe.
Mepen 3amiHOW obnagHaHHA abo
HabrnxeHHAM A0 0BOpPOTHUX uYac-
TMH Mg Yac BWKOPUCTaHHS cnig
BUKMIOYMTW NpuUnag Ta BigKIHOUNTH
B[ >KMBMEHHS.

3aBxan BIgKMKOYaNTe NPUCTPIN BIg
erekTpoMepexi, KoM BiH 3anuwa-
eTbCa 6€3 Harnsay, a Takox nepea
MOHTaXeM, [AeMOHTaxeM abo 1oro
YNLLLEHHAM.

[ng  NpOLUTOBXYBaHHS
BMKOPUCTOBYTE
WTOBXYBaY, L0
pasoM 3 NpunagoM.

MposBiTb 0cObNMMBY 0BEPEXHICTL
nig yac poboTK i3 COKOBMXMMAKOK
Y NMPUCYTHOCTI ZiTeNn.

[MpuUCTpiit HEe NOBUHEH BUKOPUCTOBY-
BaTuCs AitbMu. 36epirante npucTpin
3 kabenem y Miclli HepgoCTynHOMY
Ans giten.

[MpucTpoeM MOXyTb 0cobu 3 obme-
KEHUMU  (PI3NYHUMK, CEHCOPHUMM
M NCMXIYHUMKM  MOXMMBOCTSIMM,
a TaKoX Ti, XTO Mae Aocsigy poboTu

MPOAYKTY
BUKIMIOYHO  Mpo-
nocTa4aeThbecs
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i3 MPUCTPOEM, 3a YMOBM, LO BOHM
OyayTe pobuTM Le BUKMOYHO nNig
Harnsgom abo nicns nonepeaHLoro
3PO3yMINOro MOSICHEHHS MOXITMBUX
3arpo3 Ta iHCTpyKTaxy 3 6e3neyHoro
BMKOPUCTaHHS! MPUCTPOLO.
HeobxigHo npocnigkysatu, Wwob aitn
He 6aBUnMCS 3 NPUCTPOEM.

He craBTe npunag Ha  MOKpY
MOBEPXHIO.

YBATA!

HepoTpumanHa 3arpoxye
NOLIKOPKEHHAM MailHa

He BuiimaiiTe BUnKy i3 rHi3fa enekTpomMepei, TArHyYM
3a kaberb.

[Mpunap noctaeTe nobnu3y rHiaga enexkTpomepexi Ha
TBEpLii cTabinbHill NoBepxHi Tak, Wob He 3akpuBaTh
BEHTUNALNHI OTBOPM Y KOPNYCi.

[Mpunag 3aBxau nigkmoyanTe A0 rHi3Aa eneKkTPUHOI
Mepexi (BUKIIOYHO 3MIHHOTO CTpyMy) i3 Hampyroio, Lo
BignoBigae noAaHii Ha iHgopmaitHomy Tabno npunagy.
HeraitHo npunuHite poboTy | BigkniouiTe npunag
Bi enekTpoMepexi, SKWO B MOTOP COKOBVXMMAMKK
notpanuna sika-Hebyab piguHa. Bippaite cokoBuku-
Marky AN nepernsgy y CEpBICHUA LEHTP.

He nepesaHTaxyiTe npunag 3aiBo KinbKiCTIO Npo-
[DyKTiB 200 3aHAATO CUMbHIUM MPOLUTOBXYBaHHAM Mpo-
BYKTIB Y 3aCUMHNIA OTBIP.

HerainHo BigKmtouiTb COKOBVKMMATKY, SIK TiNbKi MOMi-
TUTe cUnbHi BibpaLii abo 3meHLweHHs o6epTiB. Oumc-
TiTb CTO | OO KOpMyC.

[MpunuHiTe poboTy | BigKMIOMITL NPUNag Bif enekTpo-
Mepexi, KON HacTaHe 6roKyBaHHs MPOAYKTY B OTBOPI
Ans 3acunaHHs abo Ha Tepui. Buganite npuumnny 6o-
KyBaHHS1.

He nignaBarite cokoBuxumanky Aii  Temneparypu
BuLe 60°C.

He sanuwaiite nigkmtoyernint 4o enekTpomepexi npu-
nap, 6e3 Harnsgy.

He 3aHyptoliTe kopnyc y Bogy i He MWiATe nig NpoToY-
HOI0 BOAOHO.

[na MUTTA KOpnyCy He BUKOPWUCTOBYWTE arpecyBHi
MUY 3acobW Y BUIMSAI eMynbCiid, MOMoYKa, nact
i T.N. BOHW MOXYTb, MiX iHWWUM, BUGANUTI HAHECEH
iHbopMmaLliitHi rpadhiuHi CUMBOMH, Taki AK: NO3HAYEHHS,
3HaK nonepepKeHHs i T.M.

[na MWTTS MeTaneBux YacTuH, 30kpema cuTa
3 FOCTPOIO TEPKOI, BUKOPUCTOBYITE M'SIKY LLITOUKY.

He BuKkopucTOBYiiTE COKOBIXUMANKY 63 KOHTelHepa
[NSi BiAXOAIB.
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[MpucTpilt NpU3HAYEHO BUKMIOYHO NS BUKOPUCTAHHS
y [OMorocnogapcTeax, poaTalloBaHiX Ha BUCOTI, He
BinbLwiit Hix 2000 M Hag piBHEM MOPS.

* | BKA3IBKA
1 IHpopmauia npo npoAyKT

i BKa3iBKM LL0/0 eKcnyaTawii

Mpunag npusHayeHwin AnNs AOMALIHBOTO  BXUTKY.
Y BUNafKy 10ro BUKOPUCTAHHS 3 METOK raCTPOHOMIY-
HOTO MIANPUEMHULITBA YMOBY rapaHTii Byze 3MiHeHO.
Mepen neplmM BUKOPWUCTAHHSM YCyHbTE BCi ene-
MEHTV YMaKkoBKW YycepeauHi mpunagy i peTenbHo
BMMMIATE YaCTUHW NpuUnagy.

Micns 3akiHYeHHs poboTn BUAMITE kabenb KVBMEHHS
3 pO3eTKM.

[ins cnpoLeHHs 0BCnyroByBaHHA MOXeTe B KOHTeW-
Hep NS BiAXOAiB NOKNaCTW NakeT, kUi pa3oM 3 Bif-
Xofamu nicnsi 3akiHieHHs PoboTU COKOBIDKMMAIKM

BUKMHETE B KOLLKK.

TexHiuHi napameTpy BKka3aHi Ha iHdopmaLliiiHomy Tabno

Bupoby.
[Jonyctumuit yac 6e3nepepsHoi poboTu

2 XBUIMUHN

Yac nepepsun nepe NOBTOPHUM BUKOPUCTAHHAM 30 xBunuH

Lym npunagy (Lwa)

77 dB/A

[T O

@ Mpvsia cokosukvMank

e Pyuka Bmmkava (PULSE, 0, Wwauakictb 1, LWBWAKICTb 2)

© Bics

O Hixxm

© Kabens xueneHHs

O Vucka

@ Hocux

© oikcaropu

© cvro

Q@ Kpvwka

@ 3acvnhii oTeip

@ Mpowrosxysau

@ Pesepsyap ans coky
@ Kpwwka pesepsyapy 3 cenapatopom fiHy
@ Konreitnep ans siaxopis

@ Litka
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MigroToBKa COKOBMXMManNKm fo po6oTu
OEMOHTAX COKOBMXUMAINKKU 0

Meped nepwum eukopucmaHHAM Po3kaadimb
COKOBUXUMANKY, npomuiime YacmuHu, W0
Matomb KOHmMakm 3 06po61ro8aHuM NPOAYKMOM.

MoctasTe CcokoBkUManky Gins poseTku Ha TBepay,
UMCTY Ta CyXy NOBEPXHIO.

@ MoTarHiTb chikcaTopu BHM3 TaK, OO BOHW 3ickoummu
3 BUCTYNIB Ha KpULLILL.

@ BuiiMiTb NPOLLITOBXYBAY i 3HIMITb KPULLIKY.

@ BuiMiTb KOHTEHEp 409 BiAXoaiB.

@ [lemMoHTYITe Mucky 3 cuTOM. [INs LIbOro NOBEpPHITb MUCKY
B HanpsiMKy NpOTY FOANHHUKOBOI CTPINKW, Tak, LWob cumeon

'V Ha mucui cnisnas 3 CUMBOIIOM -ﬁ Ha NpWBOZj COKOBU-
KUManKM i 3HIMITb MUCKY 3 MPUBOZY COKOBWKIMAITKU.

3HsImi yacmuHu (3a euHssmKoM npueody)
pemenibHO npomulime e menniti 8odi 3 doda-
8aHHsIM 3acoby dnsi mummsi nocydy. MoxHa
makox iX Mumu 8 nocyOoMuliHUX MawuHax
npu memn. makc. 60°C (kpim mucku, cuma
i npueody). llicns pemensHoi cywku po3no-

YHIMb MOHMaX Yucmux eseMeHmie.
MOHTAX COKOBWMXUMANKN G

@ MocTaBTe Ha MBI COKOBVKWAMAMKA MUCKY TaK, LI06

cumeon 'V Ha OCHOBI MUCKI CiBMas 3 CUMBONIOM Ha
MPUBOZAI COKOBYXUMATTKMA.

@336n0Ky17|Te MUCKY, noBepTaoyu ii B Hanpsmky 3a

TOAMHHWKOBOK CTPINKOK TaK, o6 cuMBON i Ha npueogi
COKOBVXMMATKK criBnas 3 cumBorioM W Ha OCHOBI MUCKM.

@ BcTaHoBiTb CUTO Ha Bicb Tak, Wob BuiMKa Ha oci cnie-
nana 3 BUCTYMOM Ha CuTi.

Cumo MOXHa MOHMyeamu minbku 8 OOHil
nosuyii.

@ MocTaBTe Nif KpWLLKY KOHTEAHEP ANs BIAXOMiB, HAacTyn-
HWAM YnHOM: MMoCTaBTe KOHTEMHep Mid HaXWMoM i MOMICTiTb
/10ro nif MUCKy Tak, Wob BUCTYN Ha KOHTENHepi ANs BiAXoaiB
noTpanuBe y BUCTYN HA MUCL}, NOTIM MigCyHbTe O NPUBOLY.

@ BcraHoBiTb KpULLIKy TaK, W06 BUCTYN Ha KpULLILL criBnas
3 BUIMKOIO Ha MUCL.

@ MigHimiTe 06uaBa chikcatopy Bropy i HaknagiTb Npuyenn
Ha BUCTYNN Ha KpULLLY.

@D,o»(Min chikcaTopy [O MUCKN (XapakTepHe KrnauaHHs
rOBOPUTB MPO MPaBUIBHICTb YCTAHOBKY (hikcaTopiB).

Po3wmicTiTb pesepByap Ans Coky Tak, o6 HOCKK COKOBM-
KIMaIK1 3HaXOAMBCS YCEpenyHi pesepayapy.

HenpasunbHuli MoHmax chikcamopie npu-
3800umb do cnpayroeaHHsl cucmemu 6e3neku
i HeMOX/TUBOCMI BKITHOYEHHSI COKOBUKUMAIIKU.
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bins npunady npueomyiime nomumi ¢ppykmu
i 080Yi Npu3HayeHi Ans 8iOXKUMaHHS COKY.

BxnioueHHA COKOBUKUMANKM i poﬁora 3 He

lMepekoHanTecs, O BMMMKAY BCTaHOBMEHUII B MO3u-
Lito «0».

BcrasTe LWTencenbHy BUNKY B PO3ETKY i BKMKOYITb COKO-
BIXKMMarKy, MOBEPTalouM pyyKy 3anmexHo Big notpeb
Ha weuakicts 1 abo 2 (aue. Tabnuuio «PekomeHgo-
BaHi WBMUAKOCTI BifkUMaHHA AnA okpemux pykTiB
i oBOYIBY).

Y 3acunHuit OTBIp KpULLKW BKaaanTe cpykTi abo oBoui
i Nerko NPOLUTOBXYWTE MPECOM.

Ansi npowmoexyeaHHs npodykmie He MOXHa
guKopucmosysamu nasbyi abo iHwi npedmemu.

He nepesaHmaxylme npunad HaOMipHO0

Ii‘ Kinbkicmto npodykmie i cunbHUM IXHiM npo-
WmoexyeaHHsIM 8  3asaHMaxyeanbHOMY
omeopi, mak sik ye Moxe npuseecmu 9o eumi-
KaHHsl COKYy Ha308Hi 4Yepe3 euxiOHi omeopu
CcoKosUMUCKaya, Wo € HOPMabHOK Peakyiero
npunady. Lje He € deghekmom.

Bimkatuin cik, HakonmuueHuii B pe3epByapi, nepenuire
B 3a34anerigb nigroTOBNEHi CKMSAHKM, Yaluku i T.M.

Pesepsyap 0nsi coky o6nadHaHull KpULKOH
3 cenapamopom niHu, sika NOBUHHa 3ampumy-
e8amu 2ycmiwi gppakyii coxy i niHu.

lMpn HeobxigHocTi (y pasi HaAMIPHOTO HaKOMUYEHHS
M'SIKOTI B CWTI, 4O BUKIWKAE BiOpaL|il0 COKOBIKIMANKM)
peKkoMeHayeTbCs BUKOpUcTaTh (hyHKLjto «PULSE».

®YHKLUIA PULSE

OyHkuis «PULSE» [03BONSE YCYHYTW HAAMULIOK HaKo-
nnYeHoi M'akoTi Ha cuTi. MepeMukaHHs pyyku B MO3uLio
«PULSE» i nputpuMaHHs pyykut B LibOMY NOMOXEHHI, 3My-
CATb MpUnaj npawioBaT 3 MaKCUMManbHOK  LUBMAKICTIO.
FAKWO BiANYCTUTY PYYKY, NpUNaa NPUNUHSE PoboTy.

Micna 3akiHyeHHA po6oTn

(BimKMUMaHHA COKY)

@ BumKkHiTb COKOBWXMMArKy BCTaHOBMBLUM Py4ky B NO3u-
Lito «0».

@ BuiMITb LUTencenbHy BUMKY 3 PO3ETKM.

[icns 3ynuHkM MOTOpa NoYMHaNTE AEMOHTaX COKOBUKM-
Marnku Anst MuTTS YacTuH (aue. n. «AEMOHTAX COKO-
BMXXUMAIKW»).

OuYNCTITb KOHTEHEP Bifl HAKOMMYEHWX BiAXOAIB.

He donyckaiime 0o nepenogHHBaHHS KOH-
meliHepa 0ns gidxodie. [1id yac lioco eumsizy-
8aHHS Hadnuwok gidxodie nid Yac HaxXUNsHHS
pe3sepeyapy Moxe 3 Hb020 8unacmu.
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Mam’amatime, w0 nompi6HO CE80€YacHO 0Yu-
wamu pesepeyap 8id 3anuuwikie, OCKiNbKU ye
Moxe npusgecmu 00 eumiKaHHsI COKY 4Yepe3
8UXiOHi omeopu.

©® [licnst KOXHOrO BUKOPUCTAHHSI COKOBUXKUMAITKM PETENBHO
i npomuitTe, He [AONycKawuM [O BUCUXAHHS COKY
i 3anuLLKiB pyKTiB.

© 3abpyaHeHHs B WinuHax abo kyTax ycyHbTe 3a AOMoMo-
TOH0 LLITOYKM 3 M'SIKUM BOPCOM.

©® [lpuBig YMCTUTU BOJOMOK TFaHYIpKOW 3 AOL4ABaHHAM
3acoby Ans MuTTs nocyay. MoTiM Jocyxa npoTepTy.

Y sunadky, sikw,o ecepeduHy npusody nompa-
nuna eoda abo cik, Heob6XiOHO 3ynuHumu
pobomy i eiddamu npunad Ha nepeeipky e cep-
8iCHUU yeHmp.

© EnemeHTM OCHAlLiHHs, Taki sIK: MUCKa, KpuLiKa, npo-
LUTOBXyBaY, pe3epByap AN COKY 3 KPULLKOK 3 cenapa-
TOPOM MiHM | KOHTENHEP ANS BiAXO4iB MUTU B TENNIN BOA
3 AoAaBaHHAM 3acoby Ans MUTTS NOCYAY.

©® KpuLKy, NpoLITOBXYBaY i KOHTENHEP ANs BiAXOAIB TaKOX
MOXHa MUTW B NOCYAOMUIAHMX MaLLHaX NPy TEMM. MaKc.
60°C.

© [ns MuTTS CuTa BUKOPWUCTOBYITE BMKIHOYHO LLTOYKY,
ska J0AAETHCS 4O COKOBMXMMATKW. [iNsi MUTTS cuTa He
BUKOPUCTOBYIATE MeTaneBi LiTku!

©® BHacmigok TpuBanoi ekcnnyartauii moxe BinOyTucs
3MiHa KOMbOpY €NEMEHTIB, BUOTOBMEHUX 3 MacTuKa.
He cnpuitmaiite Le Sk Heponiku.

© 3MiHn Konbopy BiA MOPKBM MOXHA BMAANUTY, NPOTUPa-
104N Ti raHYipKOL0, HACKYEHOI0 MICHOK) OTiEt0.

©® [licns MUTTS peTenbHO BUCYLUITL YCi YaCTUHM.

©® 36epiTb cokoBmwkmmanky (aue. n. <cMOHTAX COKOBU-
KUMATIKW»).

3eepmatime ocobnugy ysazy Ha npo3opi
(mpaHcnapeHmHi) YacmuHu 3 nnacmuka. BoHu
He cmiliki do ydapie i nadiHHa. Moxymb npu
UbOMy J1e2KO0 NOWKOOUMUCH.

ik npuroTyBaTH 340poBUii, CMAUHHIA CiK?

® OpykTM Ta 0BOYI, NMPU3HAYEHi NS BUTUCKAHHA COKiB,
MOBMHHI ByTw CBiXUMM | peTenbHO npomuTMK. [puroTy-
BaHHS 0BOMIB NONSArae B iX OYWLLIEHHI B NicKy Ta 3emni
Nif MPOTOYHOK BOZOK Ta OYMCTL Bif Lukipky. My6nikavi
3 MPUBOY MPUrOTYBaHHS COKIB PEKOMEH/YIOTb 3aMouy-
BaHHS OBOYIB HA 5 XBUMWH Yy BOfi i3 AOAABAHHAM COTi
Ta NIMMOHHOI kucnoTi. OBOYi, NiAroTOBaHI TakUM YUHOM,
He TEeMHiloTb y MpoLeci po3ApiGHEHHS, i Cik i3 HUX Mae
HaTyparbHe 3abapBreHHs.

© ArigHi dpykTn MuiiTe 6e3nocepeaHbO nepes BUKOPUC-
TaHHSAM, OCKiMbKI1 BOHM LUBUAKO BTPaYaloTb CBIXICTb.

©® T[igbip chpykTiB Ta 0BOYIB 3aNEXUTb Bif NOPK POKY, BiA
cMakoBux BrofobaHb, pekoMeHgaLii, MoB'A3aHnX 3i
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300pOoB'AM. Ha Ccroxue4yy BapTiCTb COKIB i3 OBOYIB Ta
(bpyKTiB MatoTb BNAMB il Npyu iX NIArOTOBL.

Cokv roTyoTbCS i3 COKOBUTYX COPTiB OBOYIB Ta (HPYKTIB, Sk
MOBWHHI BYTI JO3piNMMK, TOMY LUO i3 HUX BUXOAWUTb Hall-
6inbLua KinbKICTb COKY 3 BiIMIHHIM CMaKOM Ta apoMaTom.
[ns npuroTyBaHHA HanoiB NpugaTHi HacTyMHi OBOMi:
nomigopu, Mopkea, cenepa, OGypsik, neTpyLuka, Lmbyns,
kanycTa, oripku, YopHa pina, peBiHb i T.M.

Taki 0BOYI, ik peanc, 3eneHb NEeTpyLUKW, Kpin, 3eneHb
[0[al0ThCs NOAPIGHEHMA.

®pyKTOBI COKM MOXHA OTPUMYBATU Maibxe 3 yCiX BUAIB
pykriB.

#Abnyka, nepcuki, abpukocy Ta criveu NoBUHHI GyTw nicnst
MUTTS! OLUNAPEHI KUM'SAITKOM Y KyXOHHOMY ApYLLNa3i.

13 ppykTiB, WO MICTATb KICTOUKW, BUAANITH iX, TOMY LIO
BOHM MOXYTb MOLUKOAWTY NPUnag.

BuTuckaHHa COKy i3 CruB, Arig, ManuH, M'SKUX rpyLu
i A6nyK, @ TaKoX iHWMX (HPYKTIB yCKNaaHeHo. 3 M'sKoTi
Lmx cbpyKTiB YTBOPHOETLCS ryBKOBUAHA Maca, sika 3abu-
Bae oTBOpy cuTa. Lli dpykTn MoxXHa BMKOpUCTOBYBaTH
ONS BUTUCKaHHS COKY, 3MILLYOYM X Y ManuX KinbkocTax
3 iHWWMK bpyKTamu, i criig YacTile YUCTUTM CuTO.
MosxHa pobuTh HeBenuKi KinbkoCTi BUHOrPaZHOMO COKY,
Knagyyu y MKy Lini BAHOTPOHA, MOMepeAHbO YCYHyBLUN
TBEPAI MinKK.

KopeHesi oBoui Ta TBepai (pykT cnig pospisaté Ha
LUMaTK, L0 BMILLaTUMYTLCS B 3acunHMiA oTBip. Abnyka
PO3pi3aloTb Ha YaCTUHK (SIKWWO po3mip sBmyk He JO3BO-
Nie Ha PO3MILLEHHS iX LiNMMW Yy 3acunHmii OTBip), He
OYMLLAKYM Bif LLKIDKV Ta HE BUNMAKOUM CEPLEBUHY.
®pyKTI Ta 0BOYI PO3MILLYIOTLCS Y 3aCUMHNIA OTBIP NnLLEe
nicns BKMKOYEHHS! COKOBUKMMATTKN.

XapyoBe 3Ha4YeHHs CMpUX COKiB 6rn3bke [0 MOXMBHOIO
3HaYeHHs! MPOYKTIB Xap4yBaHHs, i3 SKUX BOHU Gynu
MpUroTOBaHiI.

Hanoi i3 cokiB pekoMeHayI0TbCs B AUTAYOMY XapyyBaHHi
Ta Xap4yBaHHi 0Ci0 NoXwmnoro BiKy.

PekomeHgyeTbes, Wob nif 4ac CnoxuBaHHS COKIB i3
OBOMIB 3anM1BaTy iX HEBEMMKOIO KiNbKICTIO BOAM, TOMY LU0
BOHM Ay)Xe KOHLEHTPOBaHi. AKLLO COkM He po3baBneHi,
AEeHHa 03a He MOBMHHA NEPEBULLYBATHU MIBCKMAHKM.

He notpibHo noeaHyBaTh (pyKTH i3 OBOYAMM 3a BUHST-
kom s6nyk. He cnig noegHyBaTvt KaByH 3 iHLUMMN pyk-
Tamm.

Coku He 36epiralTbCsl Ans CNOXMBAHHS «Ha NOTIMY.

[lo 0BoYeBMX HamoiB MOXHa BMKOPWUCTOBYBATW apoma-
TUYHI NpunpaBsu: nepeLb, Kpin, TMUH, MyCKaTHUMIA ropix,
TUM'SH, MaiiopaH, a A0 (PpyKTOBMX HamoiB — BaHifb,
kopuuto Ta reosguky. LLo6 oTpumaTi noBHuit apo-
MaT npunpae, Cnig nepeg ix LOAaBaHHSM [0 Hanow
peTenbHo MoapiGHUTI. BOHM MOBMHHI BUKOPUCTOBYBA-
TUCS Y HEBEMUKWX KINbKOCTSX, 106 36eperti HaTypans-
HWI CMaK i 3anax NpoayKTiB, i3 AIKMX BUrOTOBMEHO Hanii.
3 ornsgy Ha HEBMCOKY KanopifHICTb, Hanoi i3 PYKTIB Ta
0BOYiB peKOMEHA0BaHI Ans ocib Ha AieTi.

®pyKTOBi T2 0BOYEBI HAMOI NOAAKTLCS KIMHATHOI TEMne-
paTypu abo OXONOKEHUMM KiCTKaMu Mbofy.
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COKM — Lie 340pOB'A

Cok i3 mopkeu
I'Ipmc»(oploe 0bMiH PEUOBYH, OCKinbKM MiCTUTb
Habip MikpoenemeHTIB Ta BiTaMiHiB, HeObXigHNX
ANs NPaBUIBbHOTO (YHKLIOHYBaHHS OpraHiamy.
BitamiH A, CMHTE30BaHMIA i3 KapOTUHy, MoKpa-
: Wwye 3ip. EnemeHTM LbOTO COKy HiBEMIOKOTH
HeraTWBHWIA BMAMB HIKOTMHY, MOBEPTAIOTb LUKIp ii HaTy-
panbHWUiA 30opoBKiA Konip. MIBCKNSAHKM COKY i3 MOPKBM i MiB-
CKMsIHKW MOJIOKa pekoMeHAOoBaHi Ans Manux gitent. Cik i3
MOPKBM Y MOEHAHHI i3 A6My4HUM COKOM PeKOMeHaYHTbCS
y SIKOCTi 3MILIHIOIO4Or0 HamMoto Ans 0cib CTapLLoro BiKy.

TomamHul cik
CTvrni Ta cBixXi NOMIZOPM LakoThb Cik YygoBOi
AkocTi. TomaTHUi Cik MOXHa MNOegHyBaTM
3 yciMa iHLUMMM OBOYEBMMM COKaMM.
Mictutb 6arato sitamiHia A i C. [1Bi cknsHku
COKy MOKpMBaKOTb AEHHY MOTpedy opraHiamy y BiTamiti C.
CMaKoBi SIKOCTi TOMATHOTO COKY MOKPALLyKTh 3a paxyHoK
coni Ta nepujo.

Cix i3 6ypsika
Cik 3 4epBOHOro bypsika y noeaHaHHi 3 anenb-
CMHOBWM COKOM [a€ Haniit i3 YyA0BUM CMaKoM.
Unctnin cik i3 Dypska Moxe cnoxusaTucs
BUKIIOYHO 3a PeLienToM nikapsi.

Cik i3 kanycmu
BukopncToByeTbCA Mpu MiKyBaHHi BUpasku
WNyHKka, ane BUKMIOYHO 33 PeLenTom
nikapsi. Y noegHaHHi i3 COKOM MOpKBU BiH
MOXE CMOXMBaTACA HaBiTb ocobamu i3
CnabKkuM LLMyHKOM.

Cik i3 wnuHamy
Lle# cik — cunbHin KPOBOTBOPHIN 3aCiD,
arne 3 NpUYKHA Pi3KOrO CMaKy PEKOMEH-
LyeTbCA  3MiLLYBaHHs 10r0 i3 COKOM
mopksn. Cik i3 LnuHaTy, MOpkBM Ta
cenepy y PiBHUX KinbKOCTSX micns 3mi-
LUyBaHHS Aal0Tb CMaYHMIA Hanii.

Cik i3 cenepu

[ing coky He MOBWHHI BMKOPUCTOBYBATUCH
NUCTA Cenepu, TOMy LLO BOHW [aioTb TipKuii
npucmak. Cik i3 KOpeHio cenepu yxe cmay-
HWit. oro MoxHa 3MilyBaTit i3 COKamu
3 iHLWKX 0BOMIB. BiH NOBWHEH BMKOPUCTOBYBa-
TUCb Yy MEHLUMX KifbKOCTSX, HiX MOPKOBHWUW CiK. [lofaBaHHs
cBny4Horo coky abo NMMOHY NoKpaLLye cMak.

Ozipkosull cik

Y HbOro 3a MOXOMKEHHSM MPUTOPHMIA CMaK,
i oro moTpibHO 3milyBaTh 3 S6MyYHUM, COp-
KOBHWM cokamu abo cokom 3 cenepy. Oripko-
BUI CiK BUKOPWUCTOBYETBCS ANS MOKPALLEHHS
CTaHy LKipn. PekomMeHayeTbCs Npu CXYAHEHHI.

-.x/
£

A6nyyHud cik
Cik i3 cBixwx cTurnnx s6nyk HagineHuin npuem-
HUM CMakom Ta apomatom, baratuil Ha BiTa-
MiHn A i B, a Takox MiHepanbHi coni. Benukui
BMICT MEKTWUHY B COKY MO3UTWUBHO BMNWBAE Ha
yHKUiT TpaBneHHs. CBixuiA s6my4HMA Cik
BWKOPUCTOBYETLCS MpW mofarpi Ta peBMaTuami. 3aranom,
BiH € NpekpacHUM 3acobom xap4yBaHHS.

OxuHosud cik

OXMHOBWIA CiK i3 HEBEMNMKOHO KINbKICTIO LyKpy
Ta BOAM A€ Ayxe TOHi3yloumii Haniin. Bpaxo-
BYKOUM 3HAYHUI BMIT BiTaMiHiB Ta Mikpoene-
MEHTIB, BiH Aie Ayxe 3MiLiHIOK4e, 0cobnmBo
B 0Ci6 noxunoro Biky.

Cik 3 6y3uHU
Cik HagineHun npoTusananbHUM  edekTom
1 MOXe BUMKOPUCTOBYBATUCS MpU 3acTyAi.
['OTytouM KOHCEPBY, AOTO MOXHA MOEAHYBATM
3 iHLWMMM PPYKTOBIMMM COKaMM.

Cik 3 4yopHOi cMOPOQuHU
Cik 3 YOpHOi CMOPOAMHW HadineHnn cneyydiy-
HWM apoMaToM, BICOKOIO KUCTOTHICTIO Ta BUpas-
HOI0 TEPMKICTHO0. BpaxoBytoun XiMivHWiA cknag Ta
BMICT BiTaMiHiB, Lie OMH i3 HalKpaLLmx COKiB.
oro cnia 3miluyBaTh 3 COKaMM i3 HU3LKOI KIC-
notHicTio abo Bozioto, MefoM abo LiyKpoMm.

CnewjianbHi peuenty 380poB’s

ToHi3yroumi Hanii OuucHwmii cik gns

6 MOpKBM opraHismy
2 dbnyka 4 mopkay
Y, Bypsika Y, oripka

1 Bypsik

Haniit «CunbHe
DNXaHHS:»

1 XMeHs LnuHaTy
1 XMeHs NeTpyLUKK
2 cenepu

4 mopkay

Cik «BiuHuii perynsTop»
2 sbnyka

1 TBepaa rpywwa

Ya numoHa abo xmeHs
winuHarty

6 MOpKBWH

Hanii «CoHs4HuiA» Hanii «/Tlo60BHUIY»

2 sbnyka 3 Benuki nomigopu
6 nonyHuLb Y5 oripkm

1 cenepa

Y4 nMMOHa
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PekomeH0BaHi WWBMAKOCTI BiXKUMaHHA Ang

OKpemuxX PpYKTiB i 0BOYIB

. LBuAKicTb BimKUMaHHA
®pykTu/oBodi
1 2
AxaHacu °
AwmepukaHcbka 6pycHuLs °
IMepcuikun °
Bypsik °
IpyLui °
Abnyka °
Kanycra °

i LLiBuAKiCTb BimKXUMaHHSA
®pykTu/oBovi
1 2
ITanifcekuit kpin °
Mopksa °
[unHi
Abpukocy °
HekrapuHu °
Oripkut °
Kigi °
IMomigopw °
Cenepa °
BuHorpag °

MoxnuBi npo6nemu nig yac ekcnnyatauii COKOBMKNMANKM

NPOBJIEMA

NMPUYUHA

PILLEHHSA - CMOCIB Al

[Mpunag He npawoe.

HenpasunbHo
BCTaHOBIeEH (pikcatopu
Ha KpuLL.

BWMKHITE mpunap i BUIAMITH LTENCEeNbHY BUMKY 3 PO3ETK.
BcTaHoBiTb MpaBunbHO iKCAaTOPW Ha KpULWLi (AWB. MYHKT
«MOHTAX COKOBWXWMAINKW»). BsivkHiTe  npunag
MOBTOPHO.

CnpauyoBana cuctema
TEPMOGE3MEKU.

BUMKHITL mpunag i BUMITL LUTENCEMbHY BUMKY 3 PO3ETKN.
3anuwre cokouxuManky Ha 30 XBUMMH ANS OXONOMKEHHS,
nicns Lporo cnpobyiTe MOBTOPHO BBIMKHYTW NpUnag.

Bin npunagy npe
HeNpUEMHI 3anax.

HoBwuit npunag.

[Mpy BKIKOYEHHI | BUKOPUCTaHHI Npunagy BhepLue, MoXe Biguy-
BaTucAa cneundivHnit 3anax. Lie He € 3arpo3oto i He roBOpUTbL
npo HecnpaBHICTb Npunagy. 3anax MoBMHEH nponacTu micns
KinbKoX BUKOPUCTaHb.

CokoBmxumanka
nepeobTsKeHa.

3BipuTi NpoTikaHHs npoLecy i Yac nepepobku 3 Oyab-akum
4acom poboTy, HaBeLEHUM B iHCTPYKLT 0BCryroByBaHHS.

[MepeBipuTn Hanpyry, BkasaHy Ha igeHTudiKaLinHin Tabnuwyj,
i NOPIBHSATW 3 HANPYroK Mepexi.

HarpiBaeTbcst kopnyc,
npunag npaLoe 3aHaaTo
TONIOCHO | AUMHUTB.

loLKomKeHI MOTOP.

BWMKHITb Npunag i BUAMITE LTENCcenbHY BUNKY 3 po3eTk. Bi-
[aliTe COKOBMXUMAIKY B CEPBICHWN LIEHT.

3abnokyBanocs cuTo.

HesignosigHuit npoaykT.

Y npunagi He MoxHa nepepobnsTu Lyxe TBepAi hpykTv abo
0BOMi, @ TaKOX SIKi CKNMaAaTLCS 3 OBTUX BOMOKOH.

3ppuraetbes i Bibpye.

[MepeBaHTaxXeHHS. BuMKHITb npunag i BUAMITb LUTENCEMbHY BUMKY 3 PO3ETKN.
[Moyekaiite, mokv npunap 3ynuHWUTLCA. OYMCTITb 3acunHuiA
OTBip, CUTO, KPULLIKY i KOHTEHep Ans BiAXOAiB.
3acunHui oTBIp TopkaeTbes | HenpaBunbHO BuMKHITb npunag i BUMITb LUTENCEMbHY BUMKY 3 PO3ETKN.
cuTa / coKoBIXMManka BCTaHOBIEHO CUTO. [MepeBipTe NpaBUMbHICTL YCTAHOBKM cUTa Ha Bicb. [lepesipTe

UM He MOLLKOKEHO CUTO. Y pasi MeXaHiYHOro YLUKOKEHHS
cuta, 0DOB'A3KOBO BiAAANTE COKOBVKUMANKY B CEPBICHUN
LIeHTp.

JE1200-001_v08
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Lleit npunag mapkipoBaHO 3rigHO MOMOXeHb
eBponeiicekoi  [Aupekten 2012/19/EU  cro-

COBHO €MeKTPOHHMX Ta eneKTponpunagis, Lo

6ynu y BukopucTaHHi (waste electrical and

electronic equipment — WEIEE).. ﬂmpggmaoro _
BM3HAYaKOTbC MOXMMBOCTI, SIKi € AiiCHUMM

y Mexax €BPOneicbKoro Cow3y, WOA0 NPUAHATTS Hasagd Ta
yTunisauii ByBLUMX y BUKOpUCTaHHI NpunagiB. Mpo akTyanbHi
MOXIMBOCTI ANs BUZANEHHS MOXHA [i3HaTUCA B Crewjianiao-
BaHOMY MarasauHi.

TpaHcnopTyBaHHA i 36epiraHHs

©® TpaHcnopyTBaHHs BUpOBY MOXe 3[ilCHIOBATUCh yciMa
BUAMI TPAHCNOPTY BiANOBIAHO O BUMOT Ta NpaBun siKi
Lil0Tb Ha KOHKPETHOMY BIZi TPAHCMOPTY.

® Tlig yac nepeBe3eHHst MOBMHHA OyTW yCyHeHa MOXNu-
BiCTb MepeMilLieHHHsi BUpOGiB BCepeauHi TapHCNOPHOTO
3acoby.

© T[lig yac TpaHCNpPOTyBaHHS 3amni3HULEID NepeBe3eHHs
MOBWHHO 3AICHIOBATICA Y KPUTUX BaroHax abo KOHTel-
Hepax ApibHIMM 4M NOBArOHHUMK BiANpaBKaMy.

® Tlig yac TpaHcnopTyBaHHs BMPOBIB Ha Mnackux nigmfo-
Hax BMMOTY [0 TPaHCTOPTYBaHHS MOBWHHI BignoBigaT
[OCT 26663, abo FOCT 19848 — B pasi 3aBCTOCYBaHHS
ALLMKOBMX NiAAOHIB.

©® Crocobm i 3acobu KpIMNeHHs, CXemMi P3MILLEHHS YrKo-
BaHUX BMPOBIB (KINbKICTb SIpYCIB, PAAIB) Yy TPAHCMOPTHUX
3acobax 3a3HaueHi Ha ynakoBLyji.

©® Bupobu noBuHHI 36epiraTucs y onamnioBanbHUX CKNag-
CKAX MpUMILLEHHSX npu Temnepatypi +5°C — +40°C.
YmoBu 36epiraHHs noBuHHI Bugnosigat — 1(1) FOCT
15150.

©® YMOBM CKNMaflyBaHHS BUPODIB 3a3HayeHi y TEXHIYHUX
yMOBaX.

BupobHuk He 8idnogidae 3a MOXIugi 36UMKU, WO 8UHUKIU 8HACITIOOK
8UKOpUCMaHHS 0b6nadHaHHs He 3a (020 NnpusHadeHHsM abo (1020
HeHanexHo20 06C/y208y8aHHs.

BupobHuk 3acmepizae cobi npago moducbikysamu 8upib y 6y0b-akuli
momeHm, 6e3 nonepedHb020 NogidomIeHHs, Ansi npucMocysaxHs 00
npasosux nonoxeHb, cmaxdapmis, Oupekmug abo y 363Ky 3 KOH-
CMPYKUITHUMU, MOpP208ENbHUMU, eCmMemuyHUMU ma iHWumMu npu-
YuHaMmu.
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(EN

Congratulations on your choice of our appliance and
welcome to the group of Zelmer product users.

In order to achieve the best possible results we recommend
using exclusively original Zelmer accessories. They have
been specially designed for this product.

Please, read these instructions carefully. Special attention
should be paid to safety information. Keep this manual so
that you can refer to it in the future.

Description of the appliance

Your juice extractor is designed for fast fruit and vegetable juice
centrifuging with automatic separation of pulp. Centrifugation
speed was carefully selected to ensure excellent quality
juices. Small particles of fruit (or vegetable) contained in the
extracted juice are healthy, but may affect the clarity of juice.
This is an intended effect, as keeping the highest nutrient,
health and dietetic values of your juices is more important than
their clarity. The quantity of juice obtained with 1kg of fruit or
vegetables depends on their freshness, cleanness of the filter
and condition of the shredding disc (e.g. for fresh carrots it
is 50-60%). All parts in contact with processed products are
made of materials suitable for contact with food.

Safety operation instructions

Please read the entire user manual before using the
appliance.

Dear Customer,

DANGER! / WARNING!
Risk of injury

Never operate the appliance if the
power cord is damaged or the casing
is visibly damaged.

If the supply cord is damaged, it must
be replaced by the manufacturer, its
service agent or similarly qualified
persons in order to avoid a hazard.
The appliance can be repaired by
qualified staff only. Incorrect repair
may cause serious hazard to the
user. In case of any defects, contact
an authorised service facility.

Do not operate the appliance if the
rotary strainer is damaged.

Make sure that the lid is locked
securely in place before the
appliance is switched on.

JE1200-001_v08

Never remove the pulp container
or unfasten any clamps when the
appliance is in operation.

Turn off the device and unplug
it before replacing any elements
or approaching any moving parts
during use.

Always disconnect the appliance
from the supply if it is left
unattended and before assembling,
disassembling or cleaning.

Guide food through the feeder tube
only with the pusher provided with
the appliance.

Be particularly cautions when
the juice extractor is used in the
presence of children.

This appliance shall not be used by
children. Keep the appliance and its
cord out of reach of children.
Appliances can be used by persons
with reduced physical, sensory
or mental capabilities or lack of
experience and knowledge if they
have been given supervision or
instruction concerning use of the
appliance in a safe way and if they
understand the hazards involved.
Children shall not play with the
appliance.

Never put the appliance on any wet
surfaces.

WARNING!
Risk of property damage

Do not disconnect the plug from the socket by pulling
on the cord.

Place the motor unit near a wall socket on a flat, stable
surface so that the vent holes of the appliance are not
blocked.
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The appliance must be plugged only to an alternating
current socket with power corresponding to the power
stated on the name plate of the appliance.
Immediately stop the operation and unplug the
appliance if any liquid gets into the motor. Return
the appliance to an authorised service facility for
examination and servicing.

Never overload the appliance by processing extensive
amounts of products or pushing them too hard into the
feeding tube.

Turn off the appliance immediately if you notice
that it vibrates excessively or the rotation speed has
dropped. Wash the strainer and its housing.

Turn the motor off and unplug the appliance if food
is blocked in the feeder or on the grinding blades.
Remove the cause of blocking.

Do not expose the appliance to temperatures
exceeding 60°C.

Do not leave the appliance unattended when it is
plugged to a socket.

Do not immerse the motor unit in water or rinse it under
running water.

Never clean the casing with any aggressive detergents
(emulsion, milk, paste, etc). They can remove graphic
symbols such as labels, caution signs, etc.

Clean all metal parts of the appliance with a soft brush,
especially the strainer and the shredding disc.

Never operate the appliance without the pulp container.
The appliance is designed for use only in households
located up to 2000 m above sea level.

TIP

Product information and tips
for use

The appliance is intended for domestic use. In case
it is used for food business purposes, the warranty
conditions shall change.

Before first use, remove all packaging from the
appliance and wash all accessories thoroughly.
Unplug the appliance when finished extracting juice.
For easier operation you may put a plastic bag into
the pulp container and discard it together with the pulp
after extracting juice.

Technical data

The technical data are given on the name plate.

Maximum continuous operation time: 2 minutes
Time interval between successive uses: 30 minutes
Noise level (Lwa) 77 dB/A
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Appliance parts Q

@ Motor unit

@ Control knob (PULSE, 0, level 1, level 2)
@ Skimmer

O Fect

© Power cord

O Juice bowl

@ spout

© Locking clamps

© Strainer

@ Lid

@ Feeding tube

@ Pusher

® Jug

@ Jug lid with froth separator
@ Pulp container

@ Brush
Preparing for operation

DISASSEMBLING (B)

Before first use, disassemble the appliance and
wash all parts in contact with processed fruit or
vegetables.

Place the appliance near a wall socket on a clean hard
and dry surface.

@ Press the locking clamps all the way down to release the lid.
@ Remove the pusher and the lid.

@ Slide out the pulp container.

(@ Remove the juice bowl with the strainer by turning the
bowl counter-clockwise so that the symbol W on the bowl is

aligned with the symbol -r\ on the motor unit. Remove the
juice bowl from the motor unit.

Wash all parts (except the motor unit) carefully in
Ii‘ warm water with some washing liquid. You can
also clean them in a dishwasher at max. 60°C
(except the juice bowl, strainer and motor unit).
Dry all parts thoroughly and replace once dry.

ASSEMBLING G
@Place the juice bowl on the motor unit, aligning the
symbol W on the underside of the bow! with the symbol .r\
on the motor unit.

@) Lock the juice bowl by turning it clockwise so that the
symbol on the motor unit is aligned with the W symbol on
the underside of the bowl.

@ Mount the strainer on the skimmer so that the notch on
the skimmer is aligned with the groove in the strainer.

JE1200-001_v08



The strainer may be mounted in one position
only.

@ Slide the pulp container under the lid as follows: lean the
pulp container and place it under the insert of the bowl so
that the protrusion in the pulp container is placed inside the
groove in the bowl. Then slide it in towards the motor unit.

@ Install the lid so that the protrusion of the lid is in the
notch of the juice bowl.

(®) Lift up both clamps and clamp them onto the fasteners
located on the lid.

@) Press the clamps to the juice bowl (a characteristic click
indicates that they are clamped correctly).

Put the juice collector so that the juice spout is inside the
collector.

If you fail to assemble the locking clamps
correctly, a safety device will prevent the
switch-on of the appliance.

Prepare washed fruit and vegetables and place
them near the appliance.

Starting and operating the appliance

Make sure that the control knob is set to “0”.

Insert the power cord plug into a socket and start the
appliance by turning the control knob to level 1 or 2
depending on your needs (see the table “Recommended
speeds”).

Insert fruit or vegetables into the feeding tube on the lid
and guide them gently through using the pusher.

Never use your fingers or objects other than
the pusher to feed fruit or vegetables into the
feeding tube.

Do not process excessive amount of product
and do not force push the products in the
hopper, as excess juice may leak out through
the drain holes, which is a normal. This is not a
defect.

Transfer the extracted juice from the container into
glasses, cups, etc.

The jug has a lid with a froth separator to stop
coarse juice particles and froth.

If necessary (if excessive pulp deposited on the strainer
causes vibrations) use the “PULSE” function.
PULSE FUNCTION

The “PULSE” function allows to remove excessive pulp on
the strainer. Turn and hold the control knob to “PULSE” to
operate the appliance at maximum speed. Release the knob
to stop the appliance.
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Q) Tum the control knob to “0” to switch off the appliance.

@ Unplug the appliance.
Once the motor unit stops, disassemble the appliance to
wash all parts (see “DISASSEMBLING”).
Remove all pulp from the pulp container.

Never allow the pulp container to be overfilled.
Excess pulp can spill out while leaning the
container on disassembly.

Remember to empty the pulp container in time
as juice may leak through the drain holes.

Cleaning and maintenance

Wash the appliance thoroughly after each use to prevent
adhesion of juice and pulp to the walls.

Use a soft brush to remove dirt from crevices and
corners of the appliance.

Clean the motor unit using a damp cloth with some
washing liquid. Then dry thoroughly.

If water or juice leaks into the inside of the
motor unit, abort operation immediately and
have the appliance checked at a service centre.

Wash the following elements in warm soapy water: juice
bowl, lid, pusher, jug with froth separator, pulp container.
The lid, pusher and pulp container can also be washed in
a dishwasher at max. 60°C.

Wash the strainer only using the brush supplied with the
appliance. Never use any metal brushes for washing
the strainer!

Some plastic parts of the appliance may change colour
after long-term use. It is not a defect.

Orange stains from carrot juice can be removed by
cleaning the surface with a cloth immersed in cooking oil.
Dry all parts thoroughly after washing.

Reassemble the appliance (see “ASSEMBLING”).
Take care when handling transparent plastic
parts of the appliance. They are sensitive to

hitting and falling and may break easily.

Preparing healthy and delicious juice

Fruit and vegetables for juice extraction process should
be fresh and well washed. Vegetables should be cleaned
of sand and soil under running water and peeled.
Handbooks on juice preparation recommend soaking the
vegetables in water with salt and citric acid for 5 minutes.
Prepared in this way, vegetables do not darken during
processing and the juice has a natural colour.

Berry fruits should be washed directly before use, so
they retain their freshness.
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Your selection of fruit and vegetables depends on
the time of year, your tastes and recommended diet.
Nutritional values of fruit and vegetable juices depend on
the method of preparation.

For perfect flavour and fragrance, juices should be made
with ripe, fresh and juicy fruits and vegetables.

The following vegetables are best to juice: tomatoes,
carrots, celeries, beetroots, parsleys, onions, cabbages,
cucumbers, black turnip, rhubarb, etc.

Vegetables like radish, chives, green parsley, dill and
cress can be added to juice finely chopped.

Almost all kinds of fruit are suitable for juicing.

After washing, apples, peaches, apricots and plums
should be blanched in boiling water on a strainer.

Make sure to remove stones from the fruit you wish to
juice, as they may damage your appliance.

Juicing plums, blueberries, raspberries, soft pears and
apples, or other soft fruit may be problematic, as the
flesh of these fruit turns into a spongy pulp, blocking the
strainer mesh. To process this type of fruit successfully,
it is best to add them in small quantities to other fruit
or vegetables. More frequent cleaning of the strainer is
required.

You can extract a small amount of grapes juice, but it
is necessary to put whole bunch to the chute after
removing ligneous stalk.

Root vegetables and hard fruit should be cut into pieces
small enough to pass through the feeder tube. Cut the
apples into pieces (if not small enough to enter the
feeder tube) without peeling and coring.

Feed the fruit or vegetables into the tube only after
starting the appliance.

The nutritional value of freshly extracted juice is
comparable to that of the fruit and vegetables before
processing.

Fresh juices are especially recommended for children
and the elderly.

As vegetable juice tends to be very thick, it is
recommended to have it with a small amount of water.
If not diluted, a daily portion of vegetable juice should not
be larger than half a glass.

It is not recommended to mix fruit and vegetables,
except for vegetable-apple combinations. Melon juice
should not be combined with other juices.

Juices should not be stored for later consumption.

The following spices can be added to vegetable juices to
improve their flavour: pepper, dill, cumin, nutmeg, thyme
and marjoram. Fruit beverages can be made with added:
vanilla, cinnamon and clove. It is recommended to
crush the spices thoroughly before use to enjoy their full
fragrance. Spices should be used in small quantities to
maintain the natural fragrance and flavour of your juices.
Due to low caloric content, fruit and vegetable juices are
highly recommended for people on a slimming diet.

Fruit and vegetable juices are best served at room
temperature or with ice cubes.

Fresh juices for your health

Carrot juice

Carrot juice stimulates the metabolism, as it
is rich in vitamins and minerals necessary to
maintain the proper function of the body.
Obtained from the carotene, Vitamin A benefits
your eyesight, while other components of
the carrot juice reduce harmful effects of nicotine and restore
your skin's natural and healthy colour. Small children are
recommended to drink half a glass of carrot juice and half
a glass of milk daily whereas elderly people can boost their
energy with a glass of carrot juice mixed with apple juice.

Tomato juice

Ripe and fresh tomatoes give excellent
quality juice which can be mixed with
virtually all other vegetable juices.

Tomato juice is a rich source of vitamin Aand C. Two glasses
of tomato juice contain your daily requirements of C vitamin.
Season your juice with salt and pepper according to taste.

Beetroot juice
Beetroot juice and orange juice make
a delicious combination. However, make
sure to consult your doctor before drinking
pure beetroot juice.

Cabbage juice

Cabbage juice is recommended for treatment
of gastric ulcers. Always ask your doctor first
before consumption. Best combined with

carrot juice — makes an excellent choice even
for people with sensitive stomach.

Spinach juice
Spinach juice stimulates production of
red blood cells in the body. It has a very
intensive taste, so it is best combined
with carrot juice. Mix equal volumes of
spinach juice, carrot juice and celery juice
for a tasty drink.

Celery juice
Celery leaves have bitter taste, so remove
them first before processing the root in your
_,& - juice extractor. Celery juice is very tasty and
s goes well with other vegetable juices.
It should be consumed in smaller quantities
than the carrot juice. Enhance the taste by
adding apple or lemon juice.

Cucumber juice

Due to its natural bland taste, cucumber juice
is best combined with apple, carrot or celery
juice. Cucumber juice is used for skin care
and is known to support kidney filtration
process. It is also recommended for
a slimming diet.
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Made from fresh and ripe apples, apple juice
has pleasant fragrance and flavour. It is a rich
source of vitamin A and B and valuable
minerals. Apple juice has been shown to
improve digestion owing to the high content

“Strong breath” drink

of pectin. Fresh apple juice is also recommended for people
with gout and rheumatism. In general, apple juice provides

great overall benefits for your health.

Blackberry juice

“Timeless regulator”

Blackberry juice with a dash of sugar and
mineral water is a great refreshing beverage.
Due to high concentration of vitamins and
minerals blackberry juice boosts the vital
functions, particularly in elderly people.

Elderberry juice

1 handful of spinach juice
1 handful of parsley 2 apples
2 celeries 1 hard pear
4 carrots Y4 lemon or a handful of
spinach
6 carrots
“Sunny” drink “Love” drink
2 apples 3 big tomatoes
6 strawberries Y, cucumber
1 celery
Y4 lemon

Recommended speeds

. Speed level
Rich in various nutrients, elderberry juice Fruit/Vegetables 2
promotes perspiration and is therefore Pi |
recommended in the treatment of cold. When Inéapples
preparing fruit preserves you can mix Blueberries
elderberry juice with other fruit juices. Peaches °
Black currant juice Beetroots hd
- - ) Pears °
Black currant juice has specific fragrance, high Mool
acidity and distinct sourness. Due to its chemical pples hd
composition and high vitamin content black Cabbage o
currant juice is one of the most recommended Fennel °
juices. It should be mixed with other low-acidity Carrot °
juices or with water, honey and sugar. Melons °
Apricots
Special health recipes Nectarines °
Cucumbers °
Energy drink Body detox juice Kiwi e
6 carrots 4 carrots Tomatoes °
2 apples Y, cucumber Celery °
" beetroot 1 beetroot Grapes °
Troubleshooting
PROBLEM CAUSE SOLUTION - WHAT TO DO

The appliance does not
work.

The locking clamps are
not locked correctly on
the lid.

Switch off and unplug the appliance. Lock the locking clamps
correctly on the lid (see “ASSEMBLYING”). Switch on the
appliance.

Overheating protection
was activated.

Switch off and unplug the appliance. Allow the appliance to cool
down for 30 minutes and try switching it on again.

The appliance produces
unusual smell.

The appliance is new.

The appliance may produce a specific smell when switched on
and used for the first time. This however is not dangerous in any
way and does not indicate that the appliance is damaged. The
smell should wear off after you use the appliance several times.

The appliance is
overloaded.

Compare the extracting performance and times with the ones
stated in the manual.

Check if the voltage stated on the rating plate corresponds to
the voltage in your supply system.

JE1200-001_v08
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PROBLEM

CAUSE

SOLUTION - WHAT TO DO

The casing becomes hot /
The appliance is too loud
and produces smoke.

The motor unit is
damaged.

Switch off and unplug the appliance. Return the appliance to an
authorised service centre.

The strainer is blocked.

The product is not
suitable.

The appliance cannot be used with fruit or vegetables that are
especially hard or contain long fibres.

The appliance is
overloaded.

Switch off and unplug the appliance. Wait until the appliance
stops. Clean the feeding tube, strainer, lid and pulp container.

The feeding tube touches
the strainer / The appliance
vibrates.

The strainer is not fitted
correctly.

Switch off and unplug the appliance. Check if the strainer sits
correctly on the skimmer. Check if the strainer is not damaged.
If the strained is damaged, you must repair the appliance at an
authorised service centre.

Disposal

Dispose of packaging in an environmentally-
friendly manner. This appliance is labelled
in accordance with European Directive
2012/19/EU concerning used electrical and

electronic appliances (waste electrical and

electronic equipment — WEEE). The guideline

The manufacturer does not accept any liability for any damages

resulting from unintended use or improper handling.

The manufacturer reserves his rights to modify the product any time
in order to adjust it to law regulations, norms, directives, or due to
construction, trade, aesthetic or other reasons, without notifying in

advance.
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determines the framework for the return and recycling of
used appliances as applicable throughout the EU. Please
ask your specialist retailer about current disposal facilities.
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PEAKPOWER 1o

850 W

€3

@ 1. Peak Power: 850 W 2. Mozliwos¢ odwirowania
soku z catych owocoéw i warzyw 3. Pojemnik na
resztki- 1,5 L 4. Sito ze stali szlachetnej -
wydajnos¢ i precyzja pracy urzadzenia

@ 1. Spickovy prikon: 850 W 2. Moznost vyroby
Stavy z celych plodu a zeleniny 3. Nadoba na
zbytky - 1,5 L 4. Sito z uslechtilé oceli — vykonnost
a pfesnost prace zafizeni

& 1. Peak Power: 850 W 2. Moznost vytlagit $tavu
z celych plodov a zeleniny 3. Nadoba na duzinu
-1,5L 4. Sito z uslachtilej ocele - efektivnost
a presnost prace pristroja

@ 1. Peak Power: 850 W 2. Lehetéség van egész
gyumlcsok centrifugalasara is 3. Tartaly
a maradéknak - 1,5 L 4. Nemes acél sz(ir6 -
a készlilék precizen, pontosan dolgozik

@ 1. Peak Power: 850 W 2. Posibilitatea de stoarcere
de suc din fructe si legume intregi 3. Recipient
pentru resturi - 1,5 L 4. Sita din inox - performanta
si precizia de functionare a aparatului

@D 1. Mukosa MoLwHocTb: 850 BT 2. Mo3BonseT BbhkuMaTh
COK 13 Lienbix (pykToB 1 oBowen 3. EmkocTb ans
xMbixa - 1,5 J1 4. KauecTBeHHOE cUTO 13 HepkaBetoLlen
CTanu — BbiCOKasl NPOU3BOAUTENbHOCTb

@ 1. MowHocT: 850 BT 2. Bb3aMOXHOCT 3a U3CTUCKBaHE
Ha CcoK OT Lenu nnogose 1 3enexyvyum 3. Cba 3a
octatbuy - 1,5 J1 4. Cuto oT GnaropogHa cTtomaHa -
NpPOVU3BOAUTENHOCT U TOYHOCT Ha paboTa Ha ypeaa

@ 1. Peak Power: 850 BT 2. MOXIMBICTb BUTUCKaHHS
COKY 3 Linux ¢ppykTiB Ta oBodiB 3. KoHTelHep Ans
Biaxopais - 1,5 J1 4. CuTo i3 GnaropogHoi ctani - BUucoka
NPOAYKTUBHICTb Ta TOYHICTb NpaLi NPUCTPOID

@ 1. Peak Power: 850 W 2. You can centrifuge juice from
whole fruits and vegetables 3. Container for leftovers
- capacity of 1,5 L 4. high-grade stainless steel mesh
filter - efficient and precise operation of the appliance

Zelmer S.A.
ul. Hoffmanowej 19, 35-016 Rzeszéw, POLAND

www.zelmer.com
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